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1. OFICIALNE PRAVIDLA
Oficialnymi Sportovymi pravidlami Special Olympics sa riadia vSetky sutaze Special Olympics pre Alpské
lyZovanie. Special Olympics, ako medzinarodny Sportovy program, vytvoril tieto pravidla na zaklade
Federation Internationale de Ski (FIS) pravidiel pre Alpské lyZovanie, ktoré najdete na http://www.fis-ski.com/.
FIS alebo National Governing Body (NGB) sa uplatriuju s vynimkou pripadov, ked su v rozpore s oficialnymi
$portovymi pravidlami Special Olympics pre Alpské lyZovanie alebo s Clankom I. V takychto pripadoch platia
oficialne Sportové pravidla Special Olympics pre Alpské lyZovanie.
Viac informécii najdete v Clanku 1, http:/media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/
Sports-Rules-Article-1.pdf, ktoré sa tykaju kddexov spravania, Standardov odbornej pripravy, zdravotnych a
bezpecnostnych poziadaviek, rozdelenia, ocenenia, kritérii na postup do vyssej Urovne sutaze a
unifikovanych Sportov.

2. OFICIALNE DISCIPLINY

2.1 Skala disciplin je uréena na to, aby ponukala $portové prileZitosti pre lyziarov vSetkych schopnosti.
Programy mézu uréovat ponukané discipliny a v pripade potreby aj usmernenia pre riadenie tychto
disciplin. Tréneri s zodpovedni za poskytovanie tréningov a vyber disciplin zodpovedajucich Sportovym
schopnostiam a zaujmom jednotlivych Sportovcov.
Nasleduje zoznam oficialnych disciplin, ktoré su k dispozicii na hrach Special Olympics.
2.11 Chédza na 10 metrov
2.1.2 Zjazd
2.1.3  Super zjazd
214 Super-G pre zadiatoCnikov
2.1.5 Obrovsky slalom pre zacliato€nikov
2.1.6 Slalom pre zaciato€nikov
2.1.7 Super-G pre stredne pokrocilych
2.1.8 Obrovsky slalom pre stredne pokrogilych
2.1.9 Slalom pre stredne pokrocilych
2.1.10  Super-G pre pokrocilych
2.1.11  Obrovsky slalom pre pokrocilych
2.1.12 Slalom pre pokroc€ilych

3. ZARIADENIA
3.1 Zjazdovky
311 Svahy musia mat primeranu dizku, Sirku a naroénost, aby boli prispdsobené schopnostiam
lyZiarov. V8etky pretekarske a tréningové priestory musia byt bezpecné.
3.2 Vleky
3.21 Kedykolvek je to mozné, vleky-lanovky budu k dispozicii bud priamo na, alebo priamo vedla
svahu, kde sa konaju zavody a tréningy.
3.3 Cielovy priestor
3.31 Cielovy priestor pre vSetky preteky v Alpskom lyZzovani musi byt dostatocne velky na to,
aby umozioval pretekarovi bezpecne zastavit.
3.3.2 Kedykolvek je to mozné, musia byt vSetky cielové priestory oplotené, aby sa divaci
nemohli dostat' na cielfovu plochu. (Pozri schému, ¢ast’ 3.6)
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3.4 Lyziarsky areal
3.41 Lyziarsky areal musi byt spristupneny lyziarskej hliadke - dozoru, aby dohliadala na vSetky
lekarske potreby a postupy pri pretekoch.

3.4.2 V pripade ucasti lekarskeho dobrovolnika musi byt lyziarsky areal informovany v
dostato€nom ¢asovom predstihu pred pretekmi, aby mohli koordinovat lekarske postupy. Vo
vacsine lyziarskych stredisk je toto definované ako zodpovednost lyziarskeho arealu.

3.5 Vykurované priestory

3.51 Vykurované priestory musia byt lahko pristupné zo svahov a parkoviska.

3.5.2 Mali by byt dostato€ne velké na to, aby v pripade nepriaznivého pocasia umiestnili celu skupinu fudi

zo Special Olympics.

3.53 Registracia dobrovolnikov by sa mala vykonavat vo vnutri.

354 Slavnostné udelovanie cien by sa malo uskuto€fiovat vo vnutri, iba v pripade nepriaznivého pocasia.
3.6 Schéma cielovej zony
CIEL

PLOTY

i o

MIESTO PRE
DIVAKOV

30-40m

VYSLEDKOVA
| TABULA

MIESTO PRE NOVINAROV /

€ 20-30m A

3.7 Parkovanie v lyZiarskom areali
3.7.1 Parkovisko v lyziarskom areali by malo mat dostatok parkovacich miest pre dobrovolnikov, pre timy
Special Olympics, trénerov a Sportovcov. Pristup pre nddzové vozidlo je povinny.
3.8 Doplnkové zariadenia
3.8.1 Priestor na odkladanie lyzi - Lyziaren
3.8.2 Priestor na pripravu lyZi
3.8.3 Priestor na uloZenie zariadenia Special Olympics
3.8.4  PoZiCoviia lyzi
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3.8.5 Miestnost pre stretnutia trénerov

3.8.6  Zakryté priestory pre:
3.8.6.1 Stretnutie poroty
3.8.6.2 Meranie disciplin a spracovanie dat
3.8.6.3 Start

4. VYSTROJ
4.1  Prilby

411 VSetci pretekari a predjazdci musia mat na sebe prilbu na oficialnych tréningoch, ako aj na
pretekoch, ktoré splfiaju Specifikacie vybavenia FIS. Makké chranice usi su povolené len pre
prilby pouzivané v slalome. VSetky prilby musia mat’ schvalené oznacéenie. Sutaziaci bez
schvéaleného oznadenia nebudu méct Startovat. (Pravidlo FIS 707)

4.2 Lyze

421 Zaciatocnici a zacinajuci alpsky lyziari mézu pouzivat lyze, ktoré su 100 cm a dihSie.

422 Alpsky lyZiari mé2u pouzivat lyZe kratdie ako 130 cm ako sucast sutaze, na prispésobenie sa
telesnym postihnutiam, t.j. outrigy

423 Porota alpského lyZovania si vyhradzuje pravo schvalovat dodato€né informacie o pouzivani
kratSich lyZi.

424  Sediaci lyZiari: Lyziari na biski so stacionarnymi "outrigami" musia byt pripevneni. LyZiari
budu diskvalifikovani, ak im asistent drzi povrazmi sedadlo dIhSie ako prvu a poslednu
branku. VSetci ostatni lyZiari s telesnym postihnutim budu sutazit’ podla pravidiel
Medzinarodného paralympijského vyboru (IPC) http://www.ipc-alpineskiing.org pre sediacich,
zrakovo postihnutych a stojacich lyziarov. Budu rozdeleni podla Sportovych pravidiel Special
Olympics pre Alpské lyZovanie.

4.3 Nastroje na udrzbu lyZiarskeho arealu

4.3.1 Lyziarsky areal musi zabezpecit primerané upravy snehu a pripravu miesta pre vSetky discipliny.

43.2 Pri zhorsujucich sa snehové podmienkach sa pouziju nastroje na udrzbu svahov (hrable, lopaty
a chemikalie na spevnenie snehu), za ktoré zodpoveda lyziarsky areal.

4.4 Branky a tyCe

4.41 Na vytvorenie slalomovej branky (referencné pravidlo FIS €. 804 / 804.1 / 804.2 / 804.3)
sa pouzije jedna slalomova ty¢, to¢na tyc.

442  Samostatna slalomova ty¢ nema vonkajsiu ty¢ s vynimkou prvej a poslednej branky.

443 Pri obrovskom slalome a Super-G, tvoria branku dva pary ty¢i s terom medzi nimi

4.4.4  Pri obrovskom slalome vzdialenost od to¢nej ty¢e k vonkajsej ty¢i cez spadnicu je 4 az 8
metrov. Pri Super-G je vzdialenost najmenej 8 metrov.

445  Pri obrovskom slalome a Super-G sa pouZivaju terce.

446  Prvabranka (alebo par bran) po $tarte by mala byt vzdy &ervena.

4.5 Plan trate a vybava
451 Schéma rozlozenia trate (pozri prilohu pre vacsiu schému)
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4.5.2 Na postavenie trate musi byt k dispozicii vrtak alebo pacidlo, pomocou ktorych sa zasadia ty¢e do

snehu.

453 Musi byt zabezpec€ena dostato¢na ochrana pre Startové a cielové priestory. M6ze sa pouzit oplotenie
a/ alebo siete.

454 Kedykolvek je to mozné, z bezpecnostnych dévodov by mali byt trate oplotené, aby ich lyziarska
verejnost vnimala ako samostatné zavodné miesto. DodatoCné oplotenie, snehové zabrany a
ochranné vaky su zodpovednostou lyZiarskeho arealu.

455 Farebné znaCenie mbze byt pouzité z bezpe&nostnych dévodov.

4.5.6 Mali by byt pouzité Startové a cielové banery.

45.7 Vzdy, ked je to mozné, sa pouzije elektronicka ¢asomiera, doplnena manualnym meranim ¢asu, ktoré
sliZzi ako zalozny systém. Ak to nie je moZné, mbZe sa pouzit manualne meranie. Brankovy
rozhodcovia su zodpovedni za meranie 2 min. pri dvojminitovom pravidle (pozri Pravidlo dvoch minut).

4.6 Systém pre verejné ozndmenia

4.6.1 Systém pre verejné ozndmenia by mal byt k dispozicii pre:
4.6.1.1 Vyhlasovanie oceneni pretekarov a vysledkov sutaze;
4.6.1.2 A vysielanie komentarov poCas sutaze.

4.7 Informacné tabule

471 Tabula so Startovacim poradim: musi byt umiestnena na Starte a musi oznamovat’
poradove Cislo lyZiara, €islo pretekara a dalSie relevantné informacie.

4.7.2 Vysledkova tabula: by mala byt umiestnena mimo priestoru ciela, aby mohla uverejfiovat
vysledky a zoznam lyziarov podla mena, poradového Cisla a Cisla pretekara.

4.7.3 VS8eobecna informacéna tabula: sa musi nachadzat v tesnej blizkosti sutazného priestoru,
udelovania oceneni a ubytovania; a musi obsahovat vSeobecné informacie a oznamenia.

4.8 Nastroje na opravu lyZiarskej vystroje
4.8.1 Nastroje na opravu lyziarskej vystroje by mali byt poCas pretekov pouzivané certifikovanym personalom.
4.9 Komunikacné systémy

491 Musi byt zavedeny komunikacny systém, ktory spaja zavodné priestory, zdravotnicky
personal, koordinatorov dobrovolnikov a funkcionarov sutaze. Zavodné priestory
mdzu vyuzivat dalSiu komunikaciu.
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4.10 Identifikacia personalu pretekov

4.10.1 Obcas je uzitocné a nevyhnutné identifikovat’ €lenov personalu pretekov. Hostitel'ské
organizacie mozu poskytnut ramenné pasky alebo vetrovky.

5. PERSONAL
Personal pretekov zahffaju:
Porota
Rozhodca
Velitel pretekov
Velitel trate
Startovy rozhodca
Cielovy rozhodca
Asistent rozhodcu
Uradnici (lenovia, ktori nie su &lenmi poroty)
Velitel brankovych rozhodcov
Velitel Casomiery a spracovania dat
Sekretar pretekov
Velitel zdravotnickych sluzieb
Veduci informacii
Velitel pretekarskeho vybavenia
Stavitefl trate
Asistent stavitefa trate
Dobrovolnici pretekov
Brankovy rozhodcovia
Predjazdci
Tratovi marsalovia - pracovnici
Tratovy Stab
Casomiera a spracovanie dat
Lekarska/Lyziarska hliadka
Bezci
Asistenti pre Startovych a ciefovych rozhodcov
Hlasatelia

6. PRAVIDLA SUTAZE
6.1 V8eobecné pravidla a modifikacie

6.1.1 Zatial ¢o pravidla FIS ponukaju Sportovcom a riaditefom sutazi Special Olympics vyhody
Standardizovanych lyziarskych sutazi po celom svete, je potrebné mat’ na pamati, ze pravidla
FIS boli napisané pre sutaze, na ktorych sa zu€astriuju len Sportovci, ktori maju relativne
vysoku uroven schopnosti. Malé percento Sportovcov Special Olympics v Alpskom lyZovani
ma schopnosti na takejto vysokej urovni. Preto je vhodné posudit’ uroven vSetkych Sportovcov
Special Olympics na lyZiarskych tratiach, ktoré su prisp6sobené ich schopnostiam. Pravidla
FIS pre Alpské lyzovanie (pocet bran, vertikalne kombinacie bran a vertikalny pokles)
vytvaraju trate na teréne, ktory je prilis strmy a dlhy pre lyZiarov s niZ8ou schopnostou. Trate
pre Special Olympics boli upravené z pravidiel FIS, aby vyhovovali nasim Sportovcom.
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Pravidla pre nastavenie trate, t.j. Sirka bran, vzdialenost’ od to€nej tyCe k to¢nej tyci,
poziadavky na priestor $tartu a ciela zostavaju prevazne rovnaké. Specifické modifikacie pre
alpské lyZzovanie nahradzaju poziadavky FIS ako je uvedené v oficialnych Sportovych
pravidlach zimnych hrach Special Olympics.

6.1.2 LyZiari, ktori nezvladli zruénosti pozadované na ucast v discipline na urovni Novice -

Zaciatocnik, budu sutazit' v disciplinach chédze na 10 m, Zjazd a / alebo Super zjazd.

6.2 Rozdelenie

6.2.1 V&etkym trénerom sa pripomina, aby prehodnotili sekcie v Clanku | oficialnych pravidiel o zimnych
Sportoch Specialnych olympijskych hier za u¢elom objasnenia rozdelenia a vekovych skupin.

6.2.2 Lyziari - zaCiato€nici su rozdeleni podla disciplin na ktoré su zapisani.

6.2.3 ZaciatocCnici, stredne pokrocili a pokrocili lyZiari maju dva pokusy na upravenej trati obrovského
slalomu s ich najvy8§Sou schopnostou, pricom najrychlejsi €as ur€uje ich rozdelenie pre sutaz. Ak
€as v rozvrhu organizatorov pretekov dovoli, mbzZu sa pre kazdu disciplinu uskutoCnit’ kola pre
rozdelenie na zaklade dosiahnutého &asu. V prvom kole v kaZdej divizii najrychlejia skudobna
jazda Startuje prva a najpomalSia posledna.

6.3 Priprava trate

6.3.1 V pripade disciplin s nizZ8ou schopnostou (Chddza na 10 m a Zjazd) mdzZu byt trate
pripravené pomocou rovnakych farebnych bran.

6.3.2 Super zjazd sa pripravi striedanim modrej a ¢ervenej branky.

6.4 Priestor Startu

6.4.1 VSetky priestory Startu musia byt ploché, ¢o umozni lyZiarom stat na Starte v uvolnenej
alebo pripravenej pozicii.
6.4.2 Treba zabezpedit lahky pristup do tohto priestoru, ako aj zabezpedit tento priestor pred
vstupom lyZiarskej verejnosti.
6.5 Pravidlo posunu

6.5.1 Ak pocas sutaZe sa sutaZiaci presunie z hlavného smeru trate (padne, vynecha branku, strati
lyZe atd.), ma limitovany €as, za ktory sa musi vratit spat’ na trat.

6.5.2 Sutaziaci, ktory nedodrzi tuto €asovu lehotu, alebo dostane akukolvek pomoc, bude
diskvalifikovany. Casovy limit pre lyZiarov zagiato&nikov je 2 minaty. Casovy limit pre stredne
pokrocilych a pokrocilych lyZiarov je 1 minuta. Diskvalifikacia sa urCuje na brankovej karte
brankovym rozhodcom priradenym k branke najbliZzSej k miestu, kde doslo k priestupku.
Brankovy rozhodca je zodpovedny za meranie ¢asového limitu na vratenie na trat.

6.6 Startovy povel
6.6.1 Pre vSetky Alpské discipliny Special Olympics na kazdej urovni schopnosti je Startovy
povel nasledovny: "Pat, Styri, tri, dva, jeden, GO!"
6.6.2 Casomiera zacina vtedy, ked lyZiarova prva topanka prekroéi tartovu &iaru, alebo ked je
aktivovana elektronicka casomiera.
6.7 Brankova Ciara
6.7.1 Brankova €iara v zjazde a obrovskom slalome, kde branka pozostava z dvoch parov ty¢i,
ktoré drzia ter€ medzi nimi, je pomyselna najkrat3ia ¢iara medzi dvomi vnatornymi ty€ami na
urovni zeme (snehu).
6.7.2 Brankova Ciara v slalome je pomyselna najkratSia ¢iara medzi to¢nou ty€ou a vonkajSou tycou
na urovni zeme (snehu).
6.8 Spravne prejdenie branky
6.8.1 Branka bola spravne prekonana, ked obidve Spicky lyZi a obidve nohy prejdu cez brankovu
Ciaru.
9 VERZIA: Jan 2016

© Special Olympics, Inc., 2016
VSetky prava vyhradené



0
f s : g
\< _ Alpske lyzovanie Special Olympics !gl O K
SPORTOVE PRAVIDLA é'ﬁ

6.8.2 Ak sutaziaci strati lyzu bez toho, aby sa dopustil chyby (nie prejdenim obkro¢mo cez
slalomovu ty€), potom Spicka zostavajlcej lyze a obe nohy musia prejst cez brankovu &iaru.

6.8.3 Startové a cielové &iary st rovnaké ako brankova &iara.

6.8.4 V pripade, ze sutaziaci odstrani ty€ z vertikalnej polohy pred tym, nez obidve Spicky lyzi
Sportovca a obe nohy presli cez branku, Spicky lyzi a chodidla musia prejst pévodnou
brankou €iarou (znagenie na snehu).

6.9 Uprava disciplin
6.9.1 Slalom/Obrovsky slalom

6.9.1.1 Slalom a obrovsky slalom budu pozostavat z dvoch ¢asovanych kél. Kombinovany
Cas pre kazdu disciplinu ur&i vysledky pre ocenenie.

6.9.1.2 Nastavenie trate pre druhu jazdu ur&i porota.

6.9.1.3 Pri disciplinach slalom a obrovsky slalom, dosiahnuty ¢as z prvého kola urCi poradie
pretekdra pre druhé kolo v ramci divizie. Pretekar s najpomalSim ¢asom Startuje ako
prvy, najrychlejsi posledny. Diskvalifikovani pretekari mézu jazdit druhé kolo, ale az
ako posledni zo skupiny.
6.9.2 Super-G

6.9.2.1 Organizatori sutaze mdzu menit' stuper obtiaznosti trati pre Super-G v zavislosti od
urovni schopnosti sutaziacich pretekarov.

6.9.2.2 Od vSetkych sutaziacich sa vyzaduje jedna tréningova jazda na rovnakej trati pred
zavodom.

6.9.2.3 Usporiadatelia pretekov si mé2u zvolit, & budi merat tréningové kolo. To ale nebude
mat Ziadny vplyv na Startové poradie pre zavod.
6.9.2.4 Preteky Super-G budu pozostavat z jedného meraného kola.

7. SUTAZNE UROVNE
7.1 Discipliny Alpského lyzovania pre za zaCiato€nikov

7.1.1 Choédzana 10 m
7.1.1.1 Schéma:

20 m

7.1.1.2 Postavenie
7.1.1.2.1 Lokalizujte rovinaty priestor o velkosti 20 m x 10 m, v ktorom mézZete
usporiadat’ disciplinu.
7.1.1.2.2 Je vhodna blizka vzdialenost k zakladnej stanici-budove a registracii.
7.1.1.2.3 Postavte dve tyCe jeden meter od seba, medzi ktorymi je na snehu
vyznacena Startovacia Ciara (farebné farbivo).
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7.1.1.2.4 10 metrov od $tartu urcite cielovu ¢iaru dvoma ty¢ami, vzdialenych od seba™d
metre, s ciefovou &iarou vyznagenou v snehu.
7.1.1.3 Postup pretekov
7.1.1.3.1 Sutaziaci stoja na Starte s oboma $pickami topanok priamo na Startovej Ciare.
Sutaziaci mézu alebo nemusia mat lyzZiarske palice.
7.1.1.3.2 Na $tartovy povel "Pat, Styri, tri, dva, jeden, GO!" pretekar vyrazi zo Startovej
plochy. Ak ma sutaziaci problémy so Startom, Startovy rozhodca méze poméct
pretekarovi vyrazit dopredu.
7.1.1.3.3 Casomiera sa spusti, ked prva noha - topanka pretekara prekro&i tartovu giaru.
7.1.1.3.4 Sutaziaci prejdu vzdialenost od Startu do ciela.
7.1.1.3.5 Casomiera sa zastavi, ked pretekarova prva noha-topanka prekrogi cielovi
7.1.2 Zjazdova disciplina clart
7.1.2.1 Schéma

12m

7.1.2.2 Priprava terénu (terén pre zaciatoCnikov blizko zakladnej stanice-budovy)

7.1.2.2.1 Terén musi byt jeden az dva metre zvisly.

7.1.2.2.2 Terén musi mat dizku 10 aZ 15 metrov.

7.1.2.2.3 Sklon je konstantny s povrchovou Upravou v rovine.

7.1.2.2.4 Pripravte rovinaty Startovy priestor so Startovou ¢iarou v mieste, kde sa
rovina meni na 8ikmy terén.

7.1.2.2.5 Pripravte Startovaciu branu o Sirke jedného metra so Startovacou ¢iarou
medzi dvoma ty¢ami.

7.1.2.2.6 Postavte ciefovu branu Styri metre Siroku s cielovou ¢iarou medzi dvoma
tyCami. Ak je to mozné, pouzite cielovy baner.

7.1.2.3 Postup pretekov

7.1.2.3.1 Sutaziaci stoja na Starte s oboma Spickami topanok priamo na $tartovej
Ciare. Sutaziaci mézu alebo nemusia mat lyziarske palice.

7.1.2.3.2 Na startovy povel "Pat, styri, tri, dva, jeden, GO!" pretekar vyrazi zo
Startovej plochy. Ak sutaziaci ma problémy so Startom, Startovy rozhodca
mbze pomoct pretekarovi vyrazit dopredu.

7.1.2.3.3 Casomiera sa spusti, ked prva noha - topanka pretekara prekrogi $tartovi
Ciaru.

7.1.2.3.4 Sutaziaci zjazdia vzdialenost od Startu do ciefla.
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7.1.2.3.5 Casomiera sa zastavi, ked pretekarova prva noha-topanka prekro&i cielovi'®
7.1.3 Super zjazd
7.1.3.1 Schéma

<l

Mo
FISH_
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7.1.3.2 Priprava terénu (terén pre zaciatoCnikov blizko zakladnej stanice-budovy)
7.1.3.2.1 Terén musi byt zvisly 5 az 20 m.
7.1.3.2.2 Sirka trate: minimaine 25 metrov.
7.1.3.2.3 Dizka trate: 50 az 100 metrov.
7.1.3.2.4 Spadovy terén, konstantny rozsah bez prudkych stran alebo privratenych svahov.
7.1.3.2.5 Umiestnite rytmicky 4 az 6 bran, aby ste zabezpecili konzistentné kizavé pluhové
zatacky po celej dizke trate.
7.1.3.2.6  Startova plocha musi byt rovina so Startovou Ciarou alebo Casomeracim prutom v
mieste, kde rovina prechadza do svahu. Startova Ciara je menSia ako 1m.
7.1.3.2.7 Cielovy priestor je postaveny na $irku aspon 4 m, kde pretekari vchadzaju na
rovinaty terén.
7.1.3.3 Postup pretekov
7.1.3.3.1 Na Startovy povel "Pat, Styri, tri, dva, jeden, GO!" pretekar vyrazi.

7.1.3.3.2 Ked prva topanka prejde cez Startovu Ciaru alebo noha sutaziaceho
aktivuje Startovaci prutik, spusti sa Casomiera.

7.13.33 Casomiera sa zastavi, ked predna (prva) topanka pretekara prejde cez
ciefovu Ciaru.

7.2 Discipliny pre zacinajucich lyziarov

RozloZenie trate pre zacinajucich lyZiarov

Disciplina = Pocet bran Vertikalny pokles Sirka trate Klasifikacia terénu
7.2.1 Slalom 5t0 15 15t0 50 m 30 m Zaciatocnik
7.2.2  Obrovsky slalom 5t0 15 20to 70 m 30 m Zaciato¢nik
7.2.3 Super-G 5t0 12 25t0 70 m 30m Zaciato¢nik

7.3 Discipliny pre stredne pokroc€ilych lyziarov

RozlozZenie trate pre stredne pokrocilych lyZiarov

Disciplina  PocCet bran Vertikalny pokles Sirka trate Klasifikacia terénu
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7.3.1 Slalom 15t0 30 30to 100 m 30m Zaciato¢nik/ Stredne pokrogily
7.3.2  Obrovsky slalom 15t0 30 50to 150 m 30m Zaciato¢nik/ Stredne pokrogily
7.3.3 Super-G 10to 20 50to0 200 m 30m Zaciato¢nik/ Stredne pokrogily

7.4 Discipliny pre pokrocilych lyziarov

RozloZenie trate pre pokrocilych lyziarov

Disciplina Pocet bran Vertikalny pokles Sirka trate Klasifikacia terénu
7.4.1 Slalom 20to 45 60 to 200 m 30 m Pokrocily
7.4.2 Obrovsky slalom 20to 40 100 to 300 m 30 m Pokrocily
7.4.3 Super-G 1510 35 150 to 350 m 30m Pokrogily

SCHEMA VERTIKALNEHO POKLESU

;
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8. PRILOHA

ROZLOZENIE TRATE

Slalom Obrovsky slalom Super-G
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