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Preventivny program Boj proti obezite
naplnanie akéného planu prevencie obezity

a) Narodny akény plan na prevenciu obezity na roky 2015 - 2025

Narodny ak¢ény plan na prevenciu obezity tematicky vychadza z Narodného
programu prevencie obezity. Prevencia obezity je jednou z najvicsich vyziev verejného
zdravotnictva v 21. storo¢i. V poslednych dvadsiatich rokoch sa rozsirenie obezity
strojndsobilo a pocet tych, ktori st postihnuti, kontinudlne narastd do alarmujtcich
rozmerov, najméd u deti. Obezitou (BMI viac ako 30) je postihnutych viac ako tretina
dospelej populacie. Takmer 400 miliénov dospelych trpi nadvéhou a 130 milidnov je
obéznych. Detskd obezita predstavuje aklitnu zdravotnu krizu. Nérast obezity sa podiel’a
aj na predéasnom umrti. Z tohto dovodu je vel'mi potrebné uskutocnovat’ také ¢innosti,
ktoré poveda ku kontrole epidémie obezity. Spravna vyziva je zdkladnym predpokladom
zdravého vyvoja Cloveka a hlavnou podmienkou prevencie a liecby tychto tzv.
civilizanych ochoreni, ktoré postihuju velké skupiny obyvatel'stva. Bez zlepSenia
vyzivovej politiky nemozno perspektivne zlepsit’ zdravotny stav naSho obyvatel'stva.

Zamery NPPO:
e Tvorba spolocensky prospesného systému, ktory povedie k znizeniu nadhmotnosti
a obezity v populécii a eliminuje vyskyt nadhmotnosti a obezity.
Znizit pocet novych pripadov ochoreni suvisiacich s nadhmotnost'ou a obezitou.
Znizit' vyskyt a vplyv ostatnych modifikovatelnych rizikovych faktorov
tychto ochoreni.

Ciele NPPO:
e Zabranit’ vzniku nadhmotnosti a obezity u deti.
e Zastavit narast a znizit’ pocet obCanov trpiacich nadhmotnost'ou a obezitou.

Oblasti vykonavania aktivit NPPO:
e Vyziva
e Pohybova aktivita

Vyziva a telesna aktivita ovplyviluju zdravie spolo¢ne aj nezdvisle. Hoci ucinky
stravovania a telesnej aktivity na zdravie sa cCasto ovplyviluju, najmd vo vztahu
k obezite existuje dodato¢ny zdravotny uzitok ziskany z telesného pohybu, ktory je
nezavisly od stravovania a vyzivy; zaroven existuji vyznamné stravovacie rizika, ktoré sa
nevzt'ahuji na obezitu. Zdravie je kI'i¢ovym urcujucim faktorom rozvoja a ekonomického
rastu spolo¢nosti. Ustrednou ulohou je spolupriaca s ostatnymi zainteresovanymi
subjektmi s cielom vytvorit’ prostredie umoziujuce zmeny v spravani sa jednotlivcov,

[Zadajte text] Strana 1



Preventivny program , Boj proti obezite” Platnost od:
Zakladnej Skoly Trieda SNP 20 01.09.2018
v Banskej Bystrici 279

rodin a komunit tak, aby boli zdraviu prospesné a budu viest’ k zniZeniu chorobnosti a
umrtnosti.
Hlavnym cielom programu je zlepSit zdravotny stav ziakov a dosiahnut’ prevenciu
rozSirenosti tzv. civilizaCnych ochoreni, medzi ktoré obezita bezpochyby patri. Je
potrebné uz v Skoldch a v Skolskych zariadeniach ddsledne uplatiiovat koncepciu
programu prevencie obezity:

e uplatnenie zasad zdravej vyzivy,
vychova k spravne orientovanej vyzive,
zmena stravovacich navykov,
rozvoj spolo¢ného stravovania Skolskej mladeze,
zmena postoja k vlastnému zdraviu,
rozvoj pohybovych aktivit atd’.

Zdravotné dopady obezity

Obezita je spolu s fajéenim jednym z najrizikovejSich faktorov ohrozujucich zdravie,
avSak da sa im predchadzat. Obezita je spojend so zvySenou mortalitou, so zniZzenym
pocitom telesnej a dusevnej pohody a so socidlnou izolaciou. NajcastejSie ochorenia su
kardiovaskularne ochorenia, metabolické ochorenia, niektoré onkologické ochorenia,
niektoré gynekologické ochorenia, choroby kibov, kostrového a svalového systému
(degenerativne ochorenia kibov a chrbtice, hlavne gonartréza a coxartréza), niektoré
koZné ochorenia (exémy, mykodzy, celulitida), niektoré psychosocialne poruchy (nizke
sebavedomie, sebaobvinovanie, poruchy motivacie, depresia, uzkost, poruchy prijmu
potravy ako kompulzivne prejedanie, bulimia, anorexia).

Ciel'ové skupiny

Problém obezity je rovnako ako vicSina ochoreni celospolo¢enskym problémom najma
vtedy, ak pri€iny tychto stavov priamo ¢i nepriamo suvisia so socidlnym statusom a
ekonomickou vykonnostou danej spolocnosti. Cielova skupinu tvori velmi
vyznamna cCast populacie, ktorou st deti a mladez. U tejto cielovej skupiny je mozné
dosiahnut’ Zelani zmenu sposobu Zivota a eliminovat’ tak vznik ochoreni stvisiacich s
obezitou v buducnosti. Cielovou skupinou tohto programu st deti a mladez do 15 rokov
s nadhmotnost'ou alebo s vysokym rizikom rozvoja nadhmotnosti a jej komplikacii, so
zamerom zniZenia telesnej hmotnosti a jej stabilizacie, deti a mladez do 15 rokov s
normalnou  hmotnostou, so zamerom podpory zdravia a prevencie rozvoja
nadhmotnosti/obezity.

b) Napiiianie programu v §kole v §kolskom roku 2018/2019:

V ramci plnenia Narodného programu prevencie obezity sa nasa $kola podiel'a na
realizacii projektov a programov: Skoly podporujuce zdravie
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Skolské ovocie a zelenina
1. Oblast’ vyzivy:
Zakladnym predpokladom zdravého vyvoja Cloveka a hlavnou podmienkou prevencie
civilizaénych ochoreni je sprdvna vyziva. Bez jej zlepSenia nie je mozné zmenit
zhorSujuci sa stav ndsho obyvatel'stva.

Ciele v oblasti vyZivy:
e formou vystav, nasteniek a vitrin propagovat’ zdrava vyzivu a
zvySovat’ informovanost’
informovat Ziakov o negativnych dosledkoch nadvéahy a obezity,
organizovat’ besedy s odbornikmi,
organizovat aktivity so ziakmi v rdmci vyu€ovania.

Opatrenia v oblasti vyZivy
e znizenie prijmu energie zo vSetkych tukov,
obmedzenie spotreby zivociSnych tukov, najméd misa a masovych vyrobkov,
obmedzenie spotreby tu¢nych mlie¢nych vyrobkov,
zvysenie spotreby ryb, kyslomlie¢nych vyrobkov s nizkym obsahom tuku,
znizenie prijmu energie z volnych cukrov,
zvysenie spotreby zeleniny a ovocia v ¢erstvom prirodnom stave,
zvysenie spotreby strukovin, celozrnnych vyrobkov a orechov,
dodrZiavanie pitného rezimu.

Konkrétne aktivity v oblasti vyZivy:

Dein jablka
Besedy na tému potreby konzumacie ovocia, motivaéné hry, vystava jabik, jablkové
vyrobky, stt'aze

Ciel'ova skupina: Ziaci 1. stupiia  Zodpovedni: triedni ucitelia, vychovavatelky SKD

Dei mlieka
Mlieko a mlie¢ne vyrobky v naSej strave, motivacné hry, sut’aze
Cielova skupina: Ziaci 1. stupna Zodpovedni: triedni ucitelia

Dern bez sladkosti
Prevencia pred zubnym kazom, nasledky nadmernej konzumacie sladkosti,
videoprojekcia, motivacné hry, workshop

Cielova skupina: vsetci Ziaci Zodpovedni: koordinator ZP, triedni ucitelia

Vystavka a predaj viano¢nych medovnikov, viano¢né zvyky, tradicie
Propagacia zdravsich sladkosti, med namiesto bieleho cukru, vyuzitie tradi¢nych receptov
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Cielova skupina: vsetci Ziaci Zodpovedni: koordindtor ZP, triedni ucitelia

Vieme, ¢o jeme?
Vytvéaranie ndvykov spravneho stravovania, ochutnavky vyzivnych néatierok, projektovy
deni

Cielova skupina: Ziaci 2. stupna Zodpovedny: triedny ucitel’

Derni vody
Potreba vody v nasom Zivote, zdrava voda verzus sladké napoje, projektovo-pokusovy deni

Cielova skupina: ziaci 1. stupiia a 2.stupia Zodpovedni: koordindtor ZP,
triedni ucitelia, vychovavatelky SKD

Skolské ovocie a Skolské mlieko
Zapojenie Skoly do celostatnych programov

Ciel'ova skupina: Ziaci stravujiici sa v ST Zodpovedny: veduca Skolskej jedalne

Deil Zeme
Zdravy zivotny Styl, medzitriedne sit'aze, projektovo-pokusovy den
Cielova skupina: vsetci Ziaci Zodpovedni: ¢lenovia PK CHE-BIO-FYZ-TECH

Ovocie a zelenina
Ochutnéavka produktov zo zdhrady
Cielova skupina: Ziaci 2. stupna Zodpovedni: vyucujuci predmetu BIO

Ziaklady zdravej vyZivy

Zdravy zivotny §tyl, energetickd hodnota potravin

Vypocet denného energetického prijmu potravin

Cielova skupina: Ziaci 2. stupnia ~ Zodpovedni: clenovia PK CHE-BIO-FYZ-TECH-MAT

Stolcek, prestri sa

Potreba zdravého stravovania v zivote Cloveka, zdrava zelenina a ovocie, ochutnavka
zdravych Salatov z prinesenej zeleniny a ovocia, priprava ovocnych mis, zasady spravneho
stolovania

Cielova skupina: Ziaci 1. stupna Zodpovedni:vychovavatelky SKD, triedni ucitelia
Zeleninkovo

Priprava zeleninovych natierok, ochutnavka, vydanie receptara

Cielova skupina: Ziaci 1. stupna Zodpovedni: vychovavatelky SKD

2. Oblast’ pohybovej aktivity:

Pretoze pohybova aktivita u deti klesa a stava sa vel'mi zriedkavou stcastou ich bezného
Zivota, je nutné podporovat’ telesntl a Sportova vychovu na skole. V oblasti pohybovych
aktivit zorganizujeme niekol'ko $portovych podujati a aktivit.

Urovent pohybovej aktivity Ziakov nedosahuje potrebn troveii a kondi¢na pohybova
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aktivita nie je sucast'ou ich bezného denného programu. Pri¢iny tohto stavu st rézne, no
hlavnou pri¢inou je urcite nedostupnost’ Sportovisk pre vSetkych ziakov a nedostatocna
urovei ich zdravotného povedomia.

Ciele v oblasti pohybovych aktivit:

e ponuknut’ ziakom zaujmové Utvary z oblasti Sportu,
zorganizovat Sportové podujatia,
zapojit’ ziakov do Skolskych Sportovych sut'azi,
atraktivne vyuc€ovanie na hodinach telesnej a Sportovej vychovy,
Sportové popoludnia Skolského klubu deti a v materskej skole.

V oblasti pohybovej aktivity su opatrenia zamerané na:
e 7znizenie poctu Ziakov, ktori nevykondvaju Ziadnu pohybov aktivitu,
e zvysenie poctu ziakov, ktori vykonévaji aspoii 30 minut zdraviu
prospesnu pohybova aktivitu denne,
vyuzivanie vSetkych dostupnych moznosti na vykonavanie pohybovej aktivity,
umoznenie ziakom vol'ne vyuzivat’ vSetky dostupné Sportoviska,
umoznenie ziakom rozvijat' pohybovu aktivitu formou zaujmovej ¢innosti ziakov,
vol'nocasové aktivity meniace zivotny $tyl, organizacia roznych
Sportovych aktivit a vzdelavanie v oblasti zdravej vyzivy.

Konkrétne podujatia z oblasti pohybovej aktivity:

Olympijsky festival deti a mladeze
Celodenna sutaz v atletickych disciplinach

Cielova skupina: Ziaci 1.a 2.stupna Zodpovedni: vyucujuci TSV

"Eurépsky tyZden Sportu' 23. —
30. 9.
Medzitriedne Sportové sut'aze

Cielova skupina: Ziaci 1. a 2 . stupna Zodpovedni: vyucujuci TSV, TU

Svetovy den ""Pohybom ku zdraviu' 10. 5.
Medzitriedne Sportové sutaze
Cielova skupina: Ziaci 2. stupna Zodpovedni: vyucujuci TSV, TU

Skolské siitaze
Zapojenie ziakov do skolskych Sportovych sut'azi — futbal, florbal, cezpol'ny beh, I'ahka
atletika, Viano¢na ziacka hala, Horehronské hry

Cielova skupina: Ziaci 2. stupna Zodpovedni: vyucujuci TSV

[Zadajte text] Strana 5



Preventivny program , Boj proti obezite” Platnost od:
Zakladnej Skoly Trieda SNP 20 01.09.2018
v Banskej Bystrici 629

Sportovy kruzok
Organizacia zépasov, zapojenie ziakov do sut'azi

Cielova skupina: Ziaci zaujmového utvaru a ostatni Ziaci Zodpovedni: vyucujuci TSV

Aerobik
Priprava vystupeni
Cielova skupina: Ziaci 1.-4. rocnika Zodpovedny: veduca kruzku

Informacna Sportova nastenka
Aktualizacia nastenky motivujucej k $portovaniu, informacie o vysledkoch nasich ziakov
V sut’aziach

Cielova skupina: ziaci a ucitelia Skoly Zodpovedni: vyucujuci TSV

Plavecky vvevik

Cielova skupina: Ziaci 2., 3. a 5. rocnika Zodpovedni: TU, vyucujuca TSV
Lyziarsky vycvik
Cielova skupina: ziaci 7.a 8. rocnika Zodpovedni: vyucujiica TSV, RS a ZRS

Celoslovenské testovanie pohybovych predpokladov Ziakov 1. ro&nikov ZS
Cielova skupina: 1. rocnik Zodpovedni: vyucujiica 1. rocnika a ZRS

Literarno-vedné exkurzie
Zaradenie pohybovej aktivity (chodza, turistika, pobyt na ¢erstvom vzduchu)

Cielova skupina: Ziaci 5.—9. rocnika Zodpovedni: PK SJL a povereni vyucujuci

Sportujeme spolu s det'mi z materskych $kol
Cielova skupina: Ziaci 1. a 2. rocnika, deti z MS Zodpovedni: povereni vyucujuci

Bavme deti Sportom
Celodenna atleticka sut’az

Cielova skupina: Ziaci 1. — 4. rocnika Zodpovedni: povereni vyucujuci

Dein bez aut

Netradi¢na Sportova ¢innost’ (bicyklovanie, kolobezkovanie)
Cielova skupina: Ziaci 1. — 4. rocnika Zodpovedni: vychovavatelky SKD

Olympiada Sportu a humoru
Zabavné Sportové hry na snehu
Cielova skupina: Ziaci 1. — 4. rocnika Zodpovedni: vychovavatelky SKD
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Sranda hry
Sut'aze v netradi¢nych Sportovych disciplinach
Cielova skupina: Ziaci 1. — 4. rocnika Zodpovedni: vychovavatelky SKD

Turnaje vo vybijanej a futbale medzi oddeleniami
Cielova skupina: Ziaci 1. — 4. rocnika Zodpovedni: vychovavatel'ky SKD

HPadame novych olympionikov
Sat'az v atletike

Cielova skupina: ziaci 5. — 9. rocnika Zodpovedni: vyucujuci TSV

McDonald‘s Cup
Sutaz vo futbale
Cielova skupina: ziaci 5. — 9. rocnika Zodpovedni: vyucujuci TSV

Futbalovy kruzok
Rozvoj pohybovych schopnosti, Sportovy krazok

Cielova skupina: ziaci 5. — 9. rocnika Zodpovedni: vyucujuci TSV

Futsal Ziaci
Sut'az vo futbale — hala
Cielova skupina: Ziaci 5. — 9. rocnika Zodpovedni: vyucujuci TSV

Sut’az v atletike
Cielova skupina: Ziaci 5. — 9. rocnika Zodpovedni: vyucujuci TSV

Zimna a letna kalokagatia
Sut’az v atletike — biatlon
Cielova skupina: Ziaci 5. — 9. rocnika Zodpovedni: vyucujuci TSV

3. Oblast’ informativnych a poradenskych programov
Ciele v oblasti:
e zvySovat zdravotné povedomie deti,
e zamerat’ vol'noCasové aktivity na zmenu Zivotného §tylu, organizovat’ vzdelavanie
v oblasti zdravej vyzivy v ramci vyucovania prvouky, prirodovedy, bioldgie
propagovat zdravy Zivotny §tyl,
monitorovat’ vyskyt nadvahy a obezity,
vyuzivat’ také marketingové nastroje, ktoré moézu mat’ pozitivny vplyv na
zdravy spdsob zivota,
realizovat’ pravidelné a kontinudlne medialne kampane,
zamedzit’ vznik diskriminacie na Skole v dosledku nadhmotnosti alebo obezity,
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e vytvorit' zdravie podporujice podmienky pre zamestnancov.

4. Prezentacie a aktivity
V ramci plnenia Narodného programu prevencie obezity sa nasa $kola podiel'a na
realizacii projektov a programov:

lyziarsky a plavecky vycvik pre Ziakov, odstraiiovanie korculiarskej negramotnosti
ucelové cvicenia, didaktické hry, cvicenie v prirode
Sportové kruzky, rozne Sportové sut'aze,

prezentacia tried na tému:

»Svetovy den zdravej vyZivy — obezita a jej dopad na organizmus®,
»Svetovy den vody — pitny rezim®,

»Kralovstvo vitaminov — ovocny deni v naSej Skole®,

»Svetovy deit mlieka — priprava mliecnej pochutky*.

Za najdolezitejSie povazujeme motivovat’ a vyzyvat’ mlada populaciu vsetkych vekovych
kategorii, aby sa zapdjala a plnila doterajSie 1 pripravované aktivity. Preventivne opatrenia
v boji proti nadvahe a obezite maji svoj vyznam. Nevyhnutné je vSak za¢inat’ s osvetou
uz u deti, u ktorych je mozné najlahSie dosiahnut zmenu sposobu Zivota. Narodny
program je celospoloCenskou iniciativou. Pozitivne vysledky si vyzaduji spolupracu a
zodpovednost’ vSetkych zainteresovanych sektorov. Zapojenim sa prispejeme k zmene
sucasnej situacie.

V Banskej Bystrici 3.9.2018

riaditel’ka Skoly
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