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Jako, że pogoda obecnie Nas nie rozpieszcza trzeba zorganizować 
sobie wolny czas w domu.
Oto kilka pomysłów ode mnie. Mam nadzieję, że propozycje 
przypadną Wam do gustu i z nich skorzystacie. Miłej zabawy!

Temat lekcji: Propozycja zagospodarowania czasu wolnego.

Cele lekcji:

Umiejętności: uczeń potrafi stworzyć plastelinowy kolaż. 

Wiadomości: uczeń zna sposób na wykonanie domku z kart, wie jak wykonać domowy 
sprzęt do gry w tenisa.

Sprawności fizycznej: uczeń kształtuje koordynacje wzrokowo-ruchową.

Tok lekcji Nazwa i opis Uwagi organizacyjne
Zabawy 
ruchowe

Balonowy tenis
Gra w piłkę w domu nie jest do końca bezpieczna. Dlatego z odbijaniem 
piłki poczekajmy, aż będzie lepsza pogoda, by wyjść na boisko, a 
tymczasem w domu zagrajmy balonem. Zamiast rakiet tenisowych 
używamy papierowych talerzy przyklejonych do drewnianych łyżek! W 
ten sposób rozgrywamy mecz , spokojni o potłuczone naczynia, czy 
zniszczony sprzęt w domu. Można zrobić siatkę ze związanych chustek 
lub szalików!

Nadmuchiwany balon, 
papierowe talerze, 
taśma, szaliki lub 
chustki 

Zajęcia 
plastyczne/
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planszowe/
Zabawy

Wyklejanka plastelinowa
Wyklejanie ulubionych kolorowanek plasteliną, to świetna propozycja na 
spędzenie wolnego czasu w niepogodę. Działania twórcze, lepienie, 
ugniatanie, manipulowanie i wyklejanie rozmaitych plastelinowych 
kolaży daje bardzo wiele możliwości. Poniżej umieściłem trzy 
przykładowe kolorowanki, mam nadzieje, że każdy znajdzie coś dla 
siebie. Oczywiście możesz znaleźć inną kolorowankę, która Cię 
zaciekawi i zachęci do wyklejania. :)

Plastelina, ulubiona 
kolorowanka





Wspólne 
spędzanie 
czasu 
rodzica z 
dzieckiem

Pomysł na wspólne spędzenie czasu? Zorganizujcie zawody!!
Chyba każdy uwielbia rywalizację, więc nieważne czy będzie to 
konkurs na najwyższą wieżę z klocków czy domek z kart. Emocji 
na pewno nie zabraknie. Miłej rywalizacji i udanej zabawy!


