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W tym dniu mozemy objadac sie

paczkami, faworkami, catuskami, itp. Y \ o pyszne -
[ jeSteémy usprawiedliwieni! .“ . A . SWIqtowanle | _'
Data tego swieta jest ruchoma. Wypada - i

zawsze w ostatni czwartek przed Wielkim
Postem. Kiedy$ Ttusty Czwartek oznaczat
date ostatniego tygodnia przed
karnawatem. Nie objadano sie jednak
paczkami, ale produktami o duzej
zawartosci ttuszczu: migsami, stonina,
kapustg ze skwarkami. Dlatego nazywany
byt wtedy: migsopustem, zapustem lub
ostatkami. Zawsze jednak zwigzany byt z
objadaniem sie.

Wszystkim mitoSnikom paczkdw i innych } ¥ . ; =
stodkosci zyczymy zatem SMACZNEGO! | AR TR e za-.ilésWieta.pl

WALENTYNKI - SWIETO
bustu, jak sig pisze ZAKOCHANYCH

MI£OSC?
e 14 lutego ludzie przekazujg sobie wyrazy
mcz{y, tego sig przyjazni i mitosci. Czynig to na r6zne
| sposoby, najczesciej sg to kartki z
zyczeniami, kwiaty, drobne prezenty.

Istnieje kilka teorii na temat pochodzenia
tego swieta. Niektore siegajg az do
starozytnosci. Nazwa pochodzi od
Swietego Walentego, tu wszyscy sa
zgodni. Spopularyzowanie tego $wieta
zawdzieczamy angielskiemu poecie i
pisarzowi sir Walterowi Scottowi. W Anglii
zostafa tez wystana pierwsza kartka z
wyrazami mitosci. Wystat jg do swojej
zony uwieziony w londynskiej Tower Karol
Orleanski.

Wszystkim zyczymy duzo mito$ci w zyciu!
red.
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e czas, ktéry spedzamy przed komputerem jest
wazniejszy od innych zaje¢ np. spedzania czasu
ze znajomymi \ rodzing, od nauki, pracy czy
nawet jedzenia lub spania,

« kiedy nie mozemy skorzysta¢ z komputera ciggle
myslimy o graniu albo o tym, w co bedziemy grag,
kiedy wrocimy do domu,

« stajemy sie nadpobudliwi, agresywni, izolujemy
sie od innych, mamy problemy z zasypianiem i
koncentracja, a relacje wirtualne sag dla nas
wazniejsze niz realne,

« wydajemy duzo pieniedzy na nowe gry, akcesoria
do gier lub wyposazenie postaci w grze, co
znaczaco odbija sie na budzecie.

M.P.

« trudno$¢ podjecia decyzji o niepaleniu
papieroséw i trzymanie sie jej,

« unikanie miejsc przeznaczonych dla niepalgacych,

« kontynuacja palenia pomimo przestanek
zdrowotnych,

e zmiany nastroju, takie jak lek, zwiekszony apetyt,
irytacja, trudnosci z koncentracja, smutek,
frustracja, zto$¢, bezsennosé, a takze
zatwardzenie lub biegunka; oznacza to, ze osoba
jest juz uzalezniona od nikotyny.

Leczenie jest diugotrwatym procesem, wymaga
przede wszystkim duzego zaangazowania pacjenta.
Sukces leczenia zalezy od checi osoby uzaleznionej.

M.P

- Rodzice takiego dziecka stosuja
dwie metody.

to zabranie komputera lub telefonu
dziecku, jednak ta metoda cechuje sie zazwyczaj
duzym poziomem agresji. Dziatanie takie czgsto
wywotuje bunt i poczucie niesprawiedliwosci. Rodzice,
zabierajgc komputer, pozbawiajg uzaleznionego
zrédia przyjemnosci, dziecko w konsekwencji czuje
sie samotne, zte i nierozumiane.

z nich jest bardziej skuteczna i polega na
negocjacji z dzieckiem. Rodzice proponujg
korzystanie z komputera, ale tylko wtedy, kiedy
skonczy obowigzki domowe. Takie postepowanie
powoduje, ze dziecko zaczyna czuc sie
wspotodpowiedzialne za ustalenia, ktérych dokonato
razem z rodzicami. Ta metoda jest skuteczna
woéwczas, gdy w pierwszej fazie dziecko jest pod statg
kontrolg rodzicéw. Bardzo prawdopodobne, ze
pozbawione kontroli, nie bedzie przestrzegato
ustalonych regut.

M.P.

Uzaleznienie
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Czy warto uczy¢ sie jezyka
rosyjskiego?

Dzisiaj odpowiemy na pytanie, jakie sg

zalety uczenia sie tego jezyka.

Nasi rodzice i dziadkowie uczyli sie jezyka rosyjskiego

w szkole, poniewaz przez wiele lat byt przedmiotem
obowigzkowym. Wielu osobom nie sprawiato to
zadnej przyjemnosci. My, dzisiaj nie musimy, ale
mozemy. Ja ucze sie tego jezyka od jakiegos czasu i
chciatabym zacheci¢ innych.

Rosja jest waznym partnerem gospodarczym.
Rosyjska ropa naftowa i gaz sa i beda dla nas
interesujgcym towarem. Rosja to takze ogromny
rynek handlowy i wielkie mozliwosci dla polskich firm,
a zatem réwniez szansa zatrudnienia. Mozemy w
przysztosci pracowaé jako ttumacz lub negocjator,
oczywiscie pod warunkiem, ze dobrze opanujemy
jezyk.

Odwiedzajgc innych naszych sgsiadow, np. Biatorus,
Ukraine, bez problemu porozumiemy sie z
mieszkancami po rosyjsku.

Uczenie sie jezykdéw obcych zawsze poptaca. Warto
siegnaé po te mniej popularne. Zachecam.

M.M

Jak spedza¢ zdrowo i aktywnie ten ciezki okres,
gdy mamy lekcje online?

Proponuje wyjscie na lodowisko. Jezeli nie mamy
takiej mozliwosci, mozemy iS¢ na sanki, dopoki
pogoda na to pozwala. Pamietajmy jednak o
wszystkich zasadach bezpieczerstwa
obowigzujacych w czasie zabaw na $niegu.

Jezeli nie ma $niegu, to zawsze zostaje nam spacer,
zabawa z psem na dworze (pod warunkiem, ze
mamy pieska).

W razie deszczu mozemy poczytaé ksiazke,
pocéwiczy¢ lub jesli nam sie chce, nauczy¢ nowego
jezyka, np. hiszpanskiego lub takiego, ktéry nam sie
podoba.

Zachecam réwniez do rysowania lub kolorowania.
Ja sama po lekcjach online, jesli jest tadna pogoda,
ide na spacer, a kiedy pada deszcz lub nie chce
wychodzi¢ na dwor, to gram z rodzing w gry
planszowe.

M.M

flaga Rosji Maja
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Sztuki walki czyli samoobrona, koncentracja i
przede wszystkim spokoj umystu.

Sztuki walki to nie techniki zadawania jedynie bolu.
Sa to techniki samoobrony wptywajace takze na
opanowanie wybuchow agresji oraz poprawiajgce stan
umystu. Wspomagajg réwniez koncentracje i prace
nad poznawaniem samego siebie.
Aikido — japoriska sztuka walki, kt6ra tgczy ¢wiczenia
sprawnosci fizycznej z medytacja zen,
Boks (inaczej piesciarstwo) — sport, w ktérym dwaj
przeciwnicy walczg na ringu, zadajac sobie nawzajem
ciosy piesciami,
Judo — japoriska sztuka wali oparta na ,zasadzie
ustepowania”, wykorzystuje sie w niej site przeciwnika
na swojg korzysc,
Kendo — wywodzi sig z japonskich sztuk walki
wykorzystujacych miecz (katane), ktéry byt uzywany
przez samurajow w pojedynkach,
Kung-fu — chinska sztuka walki obejmujgca zaréwno
pojedynki bez broni jak i z bronia,
Muay Thai (boks tajski) — tajska sztuka walki
wykorzystujaca przede wszystkim tokcie, kolana oraz
golenie,
Taekwondo — koreariska sztuka walki skupiajaca sie
nad osigganiem réwnowagi ciata i ducha,

zrodto: Internet

Karate

b ] rS »
- | 'Y
KARATE SUMO WUSHU KICKBOXING
c - i

a 4

KENJUTSU MUAY THAI

Y &

KENDO SAVATE AIKIDO

TAEKWONDO NINJUTSU

BOXING

b - ‘;_‘

= i - A

Sztuki walki zrodio: Internet

Sumo - narodowy sport japonski polegajacy na
bezposredniej walce dwbéch sitaczy, celem jest
obalenie przeciwnika na ziemig.

Karate przedstawie Wam troche szerzej, poniewaz
jest to sztuka walki, ktérg sam trenuje.

Karate — wywodzi sie z Okinawy z Japonii. Cwiczac
karate, nie wykorzystuje sie broni. Karateka skupia sie
na doskonaleniu technik samoobrony oraz na
poznawaniu samego siebie. W karate wyrdzniamy
dwa okre$lenia — kata i kumite. Kata polegaja na
éwiczeniu réznych skoordynowanych uktadéw ruchow
bez udziatu przeciwnika. Kumite to walka 1 na 1,w
ktérej przeciwnicy majg za zadanie wyprowadzaé
celne i precyzyjne ciosy. W kumite mozna uderzac
tyko w wyznaczone miejsca, takie jak gtowa, twarz,
szyja, brzuch, piersi, plecy i biodra. Trenujacy
zdobywa coraz wiecej umiejetnosci technicznych i
konieczng wiedze. Karateka jest przepasany
kolorowym pasem — obi. Jego barwa sygnalizuje
stopien wtajemniczenia. W karate uczen zwraca sie
do swojego nauczyciela Sensei.

AK
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Dwojeczka

PODSUMOWANIE PIERWSZEGO OKRESU
ROKU SZKOLNEGO 2020/2021

RANKING KLAS WEDLUG

SREDNICH

l. 4a - 4,55
Il. 4b - 4,47
ll. 5b - 4,14
IV. 6a - 4,08
V. 6¢ - 4,05
VI. 5a - 4,03
VII. 7a - 4,01
VIIl. 7¢ - 3,95
IX. 6b - 3,87
X.7b - 3,63
XI. 8a - 3,54
XIl. 8b - 3,37

wzorowe otrzymato 31
uczniow,

bardzo dobre otrzymato
87 uczniow,

dobre otrzymato 81
uczniow,

poprawne otrzymato 33
uczniow,

nieodpowiednie otrzymato
10 uczniow,

naganne otrzymato 5
uczniow.

l. 42 95,13%
3c - 92,70%
1a-92,68%
4b - 92,46%
1b - 90,48%
2¢ - 90,46%
7a - 89,83%
7¢ - 89,72%
3b - 89,61%
2a - 89,07%
5a - 89,00%
8a -88,77%
6b - 88,47%
6¢ - 88,09%
2b - 87,99%
7b - 87, 58%
6a - 87,36%
8b - 85,26%
Oa - 78,66%

OCENY Z
POSZCZEGOLNYCH
PRZEDMIOTOW

celujaca - 336,
bardzo dobra - 1336,
dobra - 933,
dostateczna - 637,
dopuszczajaca - 398,
niedostateczna - 55

RANKING KLAS WEDLUG FREKWENCJI
Il. 5b 93,40%

1. 3a 93,21%

NAJWYZSZA
SREDNIA
W SZKOLE

klasy 4 - 8

9,94

NAJNIZSZA
SREDNIA
W SZKOLE

klasy 4 - 8

1,69
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