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|. Spolocenské spravanie

1. Zasady spoloc¢enského spravania

* Pouvazuj nad tym, kto je to dzZentlmen (spojenie anglickych slov gentle a man).
* Ktoré pravidla spolocenského spravania poznds?

Clovek je spoloéensky tvor. Ludia medzi sebou oddavna vytvaraja spolodenské vztahy.
Usmernujua ich pisanymi a nepisanymi pravidlami spolunazivania. Poéas zivota sa ocitna
na roznych miestach, v roznych situaciach, v ktorych treba dodrziavat tieto zasady.

Spravne uplatnovanie zasad spoloéenského spravania sa nazyva etiketa.

V kazdej zivotnej etape — detstvo, dospievanie, dospelost, staroba — sa od Iudi v kaz-
dej kultarnej spolocnosti vyzaduje prijatie, respektovanie a dodrziavanie zasad spolo-
cenského spravania, ktoré urcuje spolocnost. Spolo¢nostou prijaté pravidla a zasady
vyplyvaja z geografickych, historickych a kultarnych osobitosti danej krajiny.

Zasady spolocenského spravania uplatnujeme v rodine, v skole, na pracovisku,
v obchodoch, v restauraciach, na kultarnych podujatiach, na navstevach, v doprav-
nych prostriedkoch, v telefonickom, pisomnom ¢i osobnom kontakte.

Nerespektovanie zasad spolocenského spravania vedie k neprijemnym, problémo-
vym situaciam. Jedinca, ktory porusuje pravidla spoloénosti, okolie vnima ako drzého,
nevychovaného, neprisposobivého, zvlastneho cloveka a vyélenuje ho zo svojho kruhu.

Neznalost spolocenskych za-
sad moze byt sposobena aj ne-
spravnou vychovou v rodine, v sko-
le, na internate.

(1T

Nerespektovanie alebo ne-
znalost spolocenskych zasad
moze v krajnom pripade viest az
k porusovaniu trestného zakona
(vandalizmus a podobne).




ZAPAMATAIME kS

Zakladné zasady spoloc¢enského spravania suvisia:

- s nadvazovanim kontaktu s ludmi (pozdrav, oslovenie, predstavovanie),
- so zakladnymi podmienkami spolunazivania (prosba, podakovanie),

- s respektovanim osobnosti druhého ¢loveka, jeho potrieb a zaujmov.

V minulosti sa nedodrziavanie etikety povazovalo za znak menejcennosti.

Dm0t

Netiketa je sihrn pravidiel a zasad slusného spravania, ktorymi by sa mali riadit
vSetei éastnici internetovej komunikacie.

OTAZKY A vLonY

1. Co znamena tato veta? Clovek je spolodensky tvor.

2. Ako ludia zabezpecuju dodrziavanie spolo¢enskych zasad v spolocnosti?

3. Uved priklad, ako sa nedodrziavaja pravidla slusného spolocenského spravania
v internetovej komunikacii.




2. Pozdrav

* Ako rozumiete tomuto vyroku? ,,Slusnost nie su Ziadne c¢ary.“
* Myslite si, Ze sa dnes oplati byt slusnym ¢lovekom?

Jednou zo zasad slusného spravania je pozdrav. Je to prvy krok pri kontakte
cloveka s inym clovekom.

Pozdravom vyjadrujeme, Ze si tohto ¢loveka vazime. Je to prejav nasej zdvorilosti,
acty voci cloveku, ale i znak priatelstva. Zdravit sa uéime uz odmalicka.

Podla toho, koho zdravime (priatelov, znamych, viaceré osoby), kde zdravime (na
verejnosti, v zamestnani, v Skole), kedy zdravime (pri prichode, vecer), rozliSujeme
rozne druhy pozdravov.

Pozdrav bez slov: naznacenie pozdravu uklonom, Iahké kyvnutie hlavy sme-
rom k zdravenej osobe, podanie ruky, mavnutie rukou, naznak bozku na ruku
alebo lice, posunok — zdvihnutie klobuka, tismev, objatie.

Slovny pozdrav: najviac sa pouzivaju pozdravy, ako dobré rano, dobry den,
dobry vecer, dobra noc, dovidenia, ruky bozkavam, vitajte, ahoj, ¢au, pa...
Kombinacia oboch sposobov pozdravu.

Tak ako pri vSetkych zasadach slusného spravania aj pri pozdrave platia urcité
pravidla.

Pravidlo, ktoré urcuje, kto zdravi ako prvy:

muz zZenu, chlapec dievca

mladsi starsieho

podriadeny nadriadeného

ziak pedagoga a ostatnych zamestnancov skoly, internatu

mladé dievéa starsieho muza

prichadzajuaci zdravi ostatnych (v obchode, v cakarni u lekara)

ruku podava najprv Zzena muzovi, starsi mladSiemu, nadriadeny podriadenému

Pravidla tykajuce sa formy prejavu:

nie je spravne zdravit sa na velka vzdialenost, kricat po sebe

nie je vhodné cakat s pozdravom do poslednej chvile, ked st nasi znami uz tesne
vedla nas

je neslusné v spolocnosti viacerych ITudi pozdravit len niekoho

na verejnosti zdravime len Iudi, ktorych pozname, neznamych zdravime len
vtedy, ked ich oslovime, aby sme ich poziadali o pomoc ¢i informaciu

verejnych cinitelov, umelcov na verejnosti zdravime iba v pripade, ak ich osobne
pozname, inak im doprajeme sukromie

pri podavani ruk je samozrejmostou, Ze musia byt ¢isté; podavame pravu ruku;
podavajucemu ruku nakratko zovrieme a jemne stisneme vSetkymi prstami




ZAPAMATAIME =

Pozdrav nesmie vyzniet prisne, povysenecky. Vyslovujeme ho zretelne, s uctou
k pozdravenému. Nema byt Iahostajny a afektovany. Na pozdrav musime vzdy
odpovedat.

Polovnici sa medzi sebou zdravia ,Lovu zdar!“

Pozdrav banikov je ,,Zdar Boh!“

Veriaci sa zdravia ,Pan Boh pomahaj — Pan Boh uslys“ alebo ,,Pochvaleny bud Jezis
Kristus — Naveky amen®.

Llalut” je vojensky pozdrav, vzdanie pocty strelbou z dela ¢i pusiek.

OTAZKY A ULOHY

1. Precviéte si pozdravy:
a) pri stretnuti priatelov
b) pri vstupe do ambulancie
c¢) v priestoroch skoly
d) pri stretnuti znamych na ulici

2. Kto koho zdravi ako prvy:

a) spoluziak spoluziacku alebo
spoluziacka spoluziaka

b) ziak ucitela alebo ucéitel ziaka

¢) veduci dielne zamestnanca alebo
zamestnanec veduceho dielne

d) sused susedku alebo susedka
suseda

e) vnuk dedka alebo dedko vnuka

f) lekar pacienta alebo pacient
lekara




3. Oslovenie

® Zabudli ste si doma hodinky a pondahlate sa na stretnutie. Chcete vediet, kolko
Jje hodin. Akym spésobom sa okoloidiicich opytate na ¢as?

* Ktoré z osloveni je spravne:
a) Slecna, mohla by ste mi pomact...
b) Slecna, mohli by ste mi pomoct...

Oslovenie je sucastou predstavovania i zaéiatku rozhovoru. Oslovenie vyjadruje
nas vztah k ¢loveku a nasu uroven slusného spravania. Niektorym Iudom v rozhovo-
re tykame — pouzivame zameno ¢y a niektorym vykame — pouzivame zameno vy.

Ako koho oslovujeme

= Deti a mladi udia sa oslovuji medzi sebou menom, niekedy aj prezyvkou.

= Osoby, ktoré nepozname, oslovujeme na verejnosti slovom ,pan“, ,pani“, ,slec-
na“, ,chlapec” (napr. ,pani predavacka®, ,pan skolnik).

= Zenu po dosiahnuti urcitej vekovej hranice oslovujeme ,pani®.

* Ak chceme niekoho slusne pozdravit, pouzijeme v osloveni jeho meno alebo
priezvisko (napr. ,pan Cierny“, ,slecna Anicka“).

= Ucitelia v skole oslovuju ziaka krstnym menom, pripadne priezviskom. Nikdy
ho neoslovuju prezyvkou.

= Pri oficialnych prilezitostiach pouzivame oslovenie ,pan“, ,pani‘.

= Ak osoba, ktort chceme oslovit, ma titul alebo funkciu ziskanua stadiom ¢i pra-
covnym zaradenim, pouzivame oslovenie ,pan doktor“, ,pani riaditelka“, ,pan
majster®. Tituly vyplyvajuce z funkcie pouzivame iba v oficialnom styku na pra-
covisku, v urade, v skole, u lekara.

Zakladné pravidla pri zmene vykania na tykanie:

- tykanie navrhuje starsi clovek mladsiemu, nadriadeny podriadenému;
- muz ziada o tykanie Zenu (Zena moze odmietnut aj bez dovodu).
Spravne, slusné a zdvorilé oslovenie je prejavom nasej pozornosti voci
druhej osobe. Vyjadruje nas vztah k nej.

1. Myslite si, ze tykanie na pracovisku by malo byt samozrejmostou?
2. Skuste sa zamysliet nad tym, preco niektorym osobam vo vasom okoli vykate.
Aky k nim mate vztah?



4. Predstavovanie

* Spomerite si na svoj prvy den v odbornom ucilisti. Vosli ste do neznamej triedy
s novym kolektivom spoluziakov. Porozpravajte, ako ste sa citili, ako ste sa na-
vzajom zoznamovali, predstavovali jeden druhému.

Ak sa chceme s niekym zoznamit alebo nadviazat kontakt, najskor sa musime
navzajom predstavit.

Predstavenie sa je forma zoznamenia sa.
Spravidla sa predstavujeme vtedy, ak sami mame zaujem s niekym sa zoznamit.
Zaroven predpokladame, ze aj ten ,niekto” si zela zoznamenie alebo ho aspon neod-
mietne.

Kedy sa predstavujeme
= ak chceme oslovit verejne znamu osobu
= ked prichadzame do nového kolektivu
= ked prichadzame na navstevu k niekomu, s kym sme sa predtym nepoznali
= na spolocnom zoznamovacom vecierku, na dovolenke, na lieceni ¢i v nemocnici

Kde sa nepredstavujeme
= vo velkej spolocnosti (cestujuci vo vlaku, autobuse, v divadle, na koncerte)

Kto koho predstavuje
= noveého spoluziaka alebo kolegu predstavuje niektory z veduacich pracovnikov
(triedny ucitel, veduci dielne, majster, riaditel)
= hostitel svojich hosti
= nadriadeny podriadenych
= muz zenu, rodic deti

Ako sa predstavujeme

= v kruhu priatelov staci predstavit sa menom

= v obchodnom styku sa predstavujeme celym menom a spolo¢nostou, ktora
zastupujeme

= pri predstavovani osob, ktoré maju akademicky titul alebo urcita funkciu,
uvadzame aj tento titul (napr. inzinier, doktor, docent, profesor, pan riaditel,
pan zastupca)

= pri predstavovani ma kazdy vstat, zostat sediet moze len osoba velmi stara,
pripadne chora

= zena moze zostat sediet, ak jej predstavuju nie velmi starého muza alebo
mladsiu Zenu




Pri predstavovani zretelne vyslovime mena predstavovanych, aj mena tych,
ktorym niekoho predstavujeme. Ak sedime, pri predstavovani vstaneme.

/

Predstavovat sa mozeme:
a) priamo — sami sa predstavime
b) nepriamo — predstavi nas ina osoba alebo sa predstavime listom, vizitkou

1. Viete, aké slovné formulky sa pouzivaju pri predstavovani?
2. Precvicte si priame a nepriame predstavovanie.
3. Vyrobte si vizitku podla tohto vzoru.

VZOR

meno a priezvisko

mesto

ulica

Tel./fax

mobil
www.vizitka.com




5. Telefonovanie

* Aku ulohu ma vo vasom Zivote telefon?
* Komu najcastejsie telefonujete?

Telefon, ¢i uz pevna linka alebo mobilny aparat, ma v dnesnej dobe dolezité miesto
vo vzajomnom kontakte Iudi. Stal sa sucastou spolocenskych vztahov.

Aj pri telefonovani platia urcité pravidla slusnosti.
Vzdy si dobre premyslime, preco, komu a kedy chceme telefonovat.

Preco chceme telefonovat — musime mat na to dovod, nerobime to len preto, ze
mame chut niekomu zavolat.

Komu budeme telefonovat — zvazime, ¢i volame tej spravnej osobe.

Kedy budeme telefonovat — ¢i je vhodny cas na telefonovanie. Je neslusné volat
v skorych rannych hodinach, v neskorych vecernych ¢i no¢nych hodinach, v case ve-
cere, obeda. Ak vieme, Ze volany je v praci, zbytocne ho nevyrusujeme. Netelefonuje-
me pocas navstevy, pocas kultarneho predstavenia, v kine, pri nakupovani a pod.

Ako telefonujeme

= Ak niekomu volame, predstavime sa. Ak volame do institacie, kde je spojova-
telka, nepredstavujeme sa, povieme len meno toho, koho volame.

= Do telefonu nehovorime o dévernych ani o aradnych veciach, o nikom sa ne-
slusne nevyjadrujeme, nenadavame, nekricime ani nesepkame.

= Telefonujeme strucne, vecne, jasne a zrozumitelne.

= Ked nam zvoni telefon, ohlasime sa menom, ¢islom telefonnej stanice alebo
nazvom pracoviska.

= Na zaciatku i na konci hovoru sa pozdravime.

= Ak sme sa vinou telefonneho operatora zamiesali niekomu do rozhovoru, ne-
pocuvame a hned ukoncime hovor.




Co ak sa nam v telefone ozve zaznamnik?
*  Pockame na zvukovy signal upozornujuci na zacéiatok nahravania.

= Po zazneni signalu povieme svoje meno a nadiktujeme strucny zrozumitelny
odkaz.

Bezdovodne nevolame na dolezité telefonne cisla (policia, zachranna sluzba,
hasi¢i), nezneuzivame ich. Prave v tom case moéze niekto surne potrebovat
pomoc!
Dolezité teleféonne éisla TIESNOVE VOLANIE - 112

HASICI - 150

ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA - 155

POLICIA - 158

1. Je slusné vybavovat si na pracovisku telefonicky sakromné veci?

2. Poznate dolezité telefonne cisla, viete kedy a ako ich pouzit?

3. Ste svedkami vaznej dopravnej nehody. Co urobite?

Vyberte spravnu odpoved:

a) privolate pomoc

b) okamzite uteciete z miesta nehody

¢) telefonicky nahlasite, kde sa stala nehoda, ako sa stala, kolko je zranenych,
aké vazne su zranenia

d) nevsimate si, co sa stalo, ved sa to nestalo vam




6. Rozhovor

Vtaka poznads po peri, ¢loveka po reci.

(slovenské prislovie)

* Precitajte si prislovie. Ako mu rozumiete? Myslite si, Ze z rozhovoru s ¢lovekom
sa da zistit, aky je to ¢lovek?
* Porozmyslajte, o com hovori porekadlo: ,Re¢i sa hovoria, chlieb sa je.“

Rozhovor patri medzi formy spolocenského styku. Zacina sa pozdravom,
oslovenim, pokracuje kratkym dialogom (otazkou od jednej osoby, odpovedou od dru-
hej osoby atd.). Rozhovor moze byt kratky alebo dlhy. Jeho dlzka zavisi od ludi, ktori
sa zhovaraja. Povieme si, co sa pri rozhovore patri a co sa nepatri, to znamena, co je
slusné, vhodné, a naopak co je neslusné, nevhodné.

Co sa patri pri rozhovore

Co sa nepatri pri rozhovore

Cloveku, s ktorym sa zhovarame, sa pozerame priamo do odi.

Nasho spoloénika pustime k slovu. Neodpovedame za neho.

Sustredime sa na rozhovor.

Prejavujeme zaujem o to, ¢o ten druhy hovori.

Rozhovor by mal byt patavy, plynuly, zvazujeme, ¢o a ako povieme, aby sme spo-
loénika neurazili. 5

Ak v rozhovore nie¢omu nerozumieme, nepytame sa otazkou ,,Co?“, ale vetou:
,Prepacte prosim, nerozumel som.“

Pri rozhovore sa ucime vediet prijat aj iny nazor.
Pouzivame slova, ktorym vsetci rozumeju.

Obracat sa spoloénikovi chrbtom, pozerat
sa do zeme.

Skakat do redi.

Hlasnym rozhovorom rusit ostatnych.
Hovorit afektovane, obsirne, chvalit sa,
zosmiesnovat inych.

Klebetit, ohovarat.

Nacuvat rozhovoru inych osob.

Pouzivat vulgarizmy.

OTAZKY A LoHY

1. Pozorne si prezrite obrazok a povedzte, co mlady ¢lovek robi nespravne.

2. Vymyslite kratky dialog medzi spoluziakmi, ktory sa tyka: a) vztahov medzi
spoluziakmi, b) dohodnutia popoludnajsej akcie, ¢) hodnotenia prave ukoncéené-
ho sktsania na hodine.

3. Vysvetlite tato myslienku: ,Nie je dolezité, kolko toho povies, ale ¢o povies.“



7. Spravanie na ulici

e Skupinka styroch ludi prechadza pomalym krokom po chodniku. Ostatni ludia
ich musia obchadzat, pricom ¢asto musia zist z chodnika na frekventovant ces-
tu. Vysvetlite, kto a ako porusuje pravidla spravania.

® Preco je neslusné na ulici oslovovat neznamych ludi?

Pri nahodnom pozorovani Iudi na ulici mozeme vidiet aj to, ako ovladaja a dodrzia-
vaju spolocenské pravidla. Spravanie na ulici nepodlieha len dopravnym predpisom,
ale aj ur¢itym zasadam slusného spravania.

Dodrziavanie dopravnych predpisov je nevyhnutné pre nasu bezpecnost i pre
bezpecnost inych. Casto sa stava, ze chodci prechadzaju cez cestu mimo priechodov
pre chodcov, nerespektuju semafory a pod.

Mnoho nehod, nedorozumeni a konfliktov sa vSak stava aj nedodrziavanim zaklad-
nych spolocenskych pravidiel spravania na ulici.

Zakladné pravidla spravania na ulici

Pri chodzi sa vzdy pozerame pred seba, nie do zeme ¢i do vykladov.

Ked ideme po ulici, nec¢itame, prekazame tym inym v chodzi, vrazame do nich.
Na ulicu nepatri ani pocavanie hudby so slachadlami v usiach, telefonovanie ¢i
posielanie sms sprav z mobilného telefonu. Pospevovanie alebo piskanie patri
skor na prechadzku lesom ako na ulicu.

Na ulicu vychadzame slusne obleceni.

Je nepisanym pravidlom, Ze na rusnej ulici ida vedla seba najviac tri osoby. Vo
dvojici je éestné miesto po pravej strane. Po nasej pravici teda pojde starsia oso-
ba, pripadne nadriadeny a po pravici muza vzdy zena. V trojici je cestné miesto
uprostred. To je uréené pre Zenu, ak s nou kracaja dvaja muzi. Ak ide muz s dvo-
ma zZenami, pojde v strede on, aby sa mohol obom rovnako venovat.

Ak prsi, muz nesie otvoreny dazdnik nad Zenou. Rovnako je to i s nosenim ta-
siek a balikov, s ktorymi pomaha muz Zene. (Nikdy jej vSak nenesie kabelku,
lebo je doplnkom jej oblecenia.)

Po schodoch vystupuje prva zZena, muz ide za nou. Pri zostupovani je poradie
opacné. Je to preto, ze ak sa Zena poSmykne, muz ju dokaze zachytit.
Prehreskom proti pravidlam slusného spravania je konzumacia jedla a pitie na-
pojov pri chodzi.

Napriek tomu, Ze I'udia na ulici nas ¢asto nepoznajua, svojim spravanim im

ukazujeme, ¢i ovladame, ale hlavne ¢i dodrziavame zasady slusného spravania na
verejnosti. Na zaklade toho si 0 nas mozu vytvorit nazor, mienku. Po ceste chodia
chodci zasadne po Iavej strane, po chodniku je to vzdy vpravo.

1. Viete, ake je spravne drzanie tela pri chodzi? Predvedte ho.

2. Co urobime, ak pri chodzi do niekoho nechtiac vrazime?
3. Po ktorej strane cesty chodia chodci?



8. Spravanie v divadle

e Navstivili ste uz divadelné predstavenie? Co vas v divadle najviac zaujalo alebo
zaskocilo?
* Co to znamena, Ze predstavenie ma premiéru alebo derniéru?

Navsteva divadla je maly spolocensky sviatok. Aj tu vsak dodrziavame urcité pra-
vidla spolocenského spravania.

Na predstavenie nikdy nemeskame. Ak sme prechladnuti, radsej zostaneme
doma, aby sme neprenasali chorobu na inych Iudi.

Primerané oblecenie a upraveny zovnajsok je pri navsteve divadla samozrej-
mostou. Samozrejmostou je aj to, ze vypneme mobilny telefon.

Kabaty, saka a iné doplnky nenosime do saly. Pri prichode ich odlozime do
satne. V Satni pomaha muz zZene, mladsi starsiemu. V rade do satne slusne
cakame, nepredbiehame sa.

Do saly vstupuje ako prvy muz s listkami. Ked radom prechadzame na svoje
miesto, sme otoceni tvarou k sediacim a podakujeme sa.

V pripade, ze v hladisku stretneme priatelov ¢i znamych, pozdravime ich len
kyvnutim hlavy. V zZiadnom pripade na seba nepokrikujeme ani nemavame.

Pocas predstavenia sa nerozpravame, nevykrikujeme, nejeme ani nepijeme.
MozZeme sa smiat, ak je predstavenie vtipné.

Po skonceni predstavenia hercov odmenime potleskom. Zatlieskame aj vtedy,
ak sa nam predstavenie az tak velmi nepacilo.

Loza v divadle je mala oddelena c¢ast v hladisku. Zvycajne je urcena cestnym hos-
tom, ale napr. aj imobilnym obcanom. Do uzavretej 16ze mozno prist aj neskor a moz-
no z nej aj skor odist.

Divadelny dalekohlad sa pouzival pri sledovani predstavenia najma v minulosti.
Niektori navstevnici divadla ho pouzivaju i dnes, hlavne ak sleduju predstavenie zo
vzdialenejSej 16ze. Dalekohladom sa pozerame len na javisko, nikdy si neprezerame
obecenstvo.

ZAPAMATAIME &

Do divadla, kina, na koncert ¢i na iné
kultirne predstavenie prichadzame
s umyslom prijemne si oddychnut a
mat esteticky zazitok. Spravame sa
tak, aby sme pekny zazitok mali nielen
my, ale aj ostatni navstevnici.




9. Spravanie v dopravnom prostriedku

V poslednom case je svet akysi mensi. Nasi predkovia v minulosti precestovali
niekolko dni a my dnes tu isti vzdialenost zdolame za pdar hodin.

Vidime miesta, ktoré nasi stari rodic¢ia poznali len z obrazov ¢i knih.

Koce s konskym zaprahom alebo dostavniky sa zmenili na autd, metrd, autobusy,
rychlovlaky alebo lietadla.

Dopravny prostriedok je takisto jednym z miest, kde Iudia musia dodrziavat za-
sady slusného spravania. Prave v dopravnom prostriedku casto vidime, ako ludia
porusuju tieto zasady, neberu ohlad na inych cestujacich, ni¢ia majetok a pod.

Aké pravidla spravania by sme mali dodrziavat v jednotlivych doprav-
nych prostriedkoch?

Elektricka, trolejbus, autobus

Najma pre mladych Iudi by malo byt samozrejmostou, aby uvolnili miesto star-
Sim osobam, tehotnym Zenam a osobam s malym dietatom.

V dopravnom prostriedku sa neroztahujeme, nehovorime nahlas, hluéne sa ne-
smejeme.

Ak niekomu stapime na nohu alebo do neho vrazime, slusne sa ospravedlnime.
Nikdy si nesadame na miesta vyhradené pre matky s detmi alebo pre telesne
postihnutych ob¢anov.

Nikdy necestujeme bez platného cestovného listka. Vyhneme sa tak pokute a
hanbe z jazdy nacierno.

Ak v tychto dopravnych prostriedkoch ¢itame, ¢itame len svoje noviny alebo
knihu, nie susedovu.

Mladsi dava pri nastupovani a vystupovani prednost starSiemu, muz Zene.

Vlak

Pri cestovani vo vlaku platia rovnaké zasady ako pri cestovani mestskou dopra-

vou. Okrem toho ma vlak niektoré specifika.

Okno v kupé otvarame a zatvarame len so sahlasom vsetkych ostatnych cestu-
jacich.

Najdite na obrazku tri porusenia
zakladnych spoloc¢enskych
pravidiel pri cestovani vo vlaku.




Nikdy ni¢ nevyhadzujeme z okna.

Ostatnym spolucestujucim sa nevnucujeme s rozhovorom, ak nam davaja
najavo, ze chcu cestovat pokojne.

Spat vo vlaku mozeme len vtedy, ak sedime v kiite a mame sa o co opriet.

Auto

Najvacsim rozdielom pri cestovani autom oproti inym dopravnym prostried-

kom je, ze posadka vozidla sa zvycéajne pozna.

Napriek tomu vodica pri Soférovani nevyrusujeme a nerozptylujeme.

Deti do 12 rokov nemozu sediet na prednom sedadle.

Zakon urcuje, ze dieta nizsie ako 150 cm sedi v autosedacke, zapnuté bezpec-
nostnym pasom.

Prvoradou ulohou vodica je svojou jazdou neohrozovat zivot tych, ktorych
vezie, ani tych, ktorych na ceste stretava.

Pocas jazdy musia mat vSetci cestujuci zapnuté bezpecnostné pasy.

Lietadlo

Cestovania v lietadle sa netykaji mnohé zasady, ktoré musime respektovat

v inych dopravnych prostriedkoch. Nemozeme sa tlacit pri nastupovani alebo vy-
stupovani, uvolnovat miesto inym osobam, otvarat okna a pod. V lietadle platia
Specifické zasady. Pred samotnym letom musime absolvovat kontrolu batoziny
a osobnu kontrolu.

Pri nastupovani do lietadla pozdravime personal (letusky, stevardov), sadne-
me si na miesto, ktoré mame rezervovaneé.

Bezpecnostny pas pouzivame vzdy, ked nas na to personal upozorni (pri star-
te, klesani, turbulenciach a pod.).

Pri cestovani lietadlom nam pocas letu hrozi nevolnost. Na tento ucel je pri-
pravené vrecko.

Sedadlo polohujeme len do takej miery, aby sme neobtazovali cestujucich se-
diacich za nami.

V lietadle nefajéime ani netelefonujeme.

ZAPAMATAIME e

Pri cestovani v dopravnych prostriedkoch je potrebné dodrziavat zakladné
spoloc¢enské pravidla. Tykaju sa nielen spravania medzi ludmi navzajom,
ale aj ochrany majetku a bezpecnosti osob.

OTAZ

1. Porozmyslajte nad tym, aka prihodu (smutnu alebo vesela) ste zazili

v

dopravnom prostriedku.

2. Akym dopravnym prostriedkom najradsej cestujete a preco?
3. Skuste uviest aspon tri nevhodné priklady spravania ludi v autobuse.



10. Spravanie na pracovisku

* Porozpravajte sa o povolaniach, ktoré sa vyskytuji vo vasej rodine.
* Koho prdcu vo svojom okoli obdivujete a preco?
* Vysvetlite prislovie ,PRACA SLACHTI CLOVEKA®,

Pracovisko je priestor, kde pracuje zamestnanec a kde sa pohybuje pocas pracov-
nej doby.

Cloveku st zvaésa najblizsi Iudia z rodiny alebo priatelia, ktorych si starostlivo vy-
bera. Slobodne sa rozhoduje o tom, kolko ¢asu s nimi bude travit. Spolupracovnikov
si nevyberame. Su sucastou pracovnych vztahov.

Pracovny kolektiv tvoria Iudia, ktori sa dovtedy nepoznali. Nemusia si byt ani
blizki, a napriek tomu denne spolu travia mnoho hodin. Kolegovia nemusia byt pria-
telmi, ale je nevyhnutné, aby sa k sebe spravali slusne a na pracovisku nevyvolavali
konflikty. Ak medzi pracovnikmi vznikne problém (konflikt), je potrebné ho co naj-
skor pokojne a nenasilne vyriesit.

Mnohé podniky a firmy maju oficialny eticky kodex (suhrn pravidiel), ktory sa
zamestnanci povinni dodrziavat.

Najcastejsie pravidla etického kédexu na pracovisku sa tykaja:
— ochrany majetku,
— spravania k zakaznikovi,
— riesenia konfliktu medzi zamestnancami,
— zakazu fajcenia v priestoroch prevadzky,
— dlzky a dodrziavania pracovnej doby,
— ,lojalnosti“ zamestnancov (ich vernosti podniku),
— pracovného oblecenia,
— reSpektovania vztahu nadriadeny a podriadeny,
— bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

1. Vysvetlite rozdiel medzi zamestnancom a zamestnavatelom.

2. Preco je potrebné dodrziavat presny zaciatok pracovnej doby?

3. Na co sluzi pracovnikom jednotné pracovné oblecenie (rovnosaty, uniforma a pod.)?
4. Ma eticky kodex aj skola? Vies, ako sa vola?



Clovek dokaze podat dobry pracovny vykon len vtedy, ak ma na svoju pracu
vytvorené vhodné pracovné podmienky. On sam je vSak povinny dodrziavat
zakladné pravidla slusného spravania na pracovisku. To, ako sa zaclenime

do pracovného kolektivu, ukazuje, ako sme schopni existovat v spleti pracovnych
a spolocenskych vztahov.

Pracu si treba vazit, je zdrojom nasej existencie. Ku kolegom v praci sa spravame tak,
ako chceme, aby sa oni spravali k nam. Dodrzujeme bezpecnostné a pracovné predpisy.
Svojim spravanim a konanim ovplyvinujeme kultaru pracovného prostredia.

0Od kazdého z nas zavisi, Ci sa na pracovisku budeme citit dobre a ¢i do prace
budeme chodit s chutou a radostou.




11. Spravanie v iradoch a obchodoch

* Boli ste uz nieco vybavovat na uradoch? Zvladli ste to?
* Kto vam pri vybavovani najviac pomdahal?

Urady su zakonom riadené organy, miesta, ktorych ulohou je spravovat verejné
veci a pomahat obcanom riesit ich problémy. Urady pomahaju riesit suikromné, ob-
¢ianske a pracovné problémy.

Ak obcan potrebuje nieco vybavit na urade, musi dodrzat strankové dni. Su to
dni a hodiny vyélenené na vybavovanie zalezitosti obcanov.
Na uradné vybavovanie sa treba vopred pripravit. To znamena, ze musime vediet:

= ¢o ideme vybavovat

= preco to ideme vybavovat

= ¢o na to potrebujeme (peniaze, kolky, iné doklady)

Pred vstupom do uradnej miestnosti sa zaradime za ostatnych ¢akajacich, nepred-
biehame ich, ani nerusime hlasnym hovorom. Pri vstupe do miestnosti slusne po-
zdravime a jasne formulujeme svoj problém. Uradnikov nezatazujeme zbytocnymi
otazkami a recami, nikdy nenadavame, neutocime
na nich. Nase problémy moézu riesit len tak, ako im
to umoznuju zakony. Za poskytnutie rady a pomoc
podakujeme. Pri odchode opéat slusne pozdravime.

Dolezitym uradom, kde sa mozeme ocitnut, je
miestnost saidu. Ak dostaneme predvolanie na sud,
prichadzame aspon o 10 minuat skor. Ked sudca
vchadza do rokovacej siene, vsetci pritomni vstana.
Vstaneme aj vtedy, ak nam udeli slovo. Aj na sade
sa vzdy spravame slusne, nenadavame a nevykri-
kujeme.

1. Co najéastejsie vybavujeme na aradoch?
2. Co znamenaju ,strankové dni“?
3. Kvoli éomu by nas mohli predvolat na sad?



Pomerne velkua cast zivota travime nakupovanim. Aj pri nakupovani mozeme
prejavit svoje slusné spravanie. Nepisanymi pravidlami tohto spravania su:

pri vstupe do obchodu dame prednost vychadzajacim zakaznikom

starsim osobam otvorime dvere, pripadne ich podrzime

pri vstupe do obchodu aj pri odchode pozdravime (vynimku tvoria velké ob-
chodné domy)

do predajne nevstupujeme so zmrzlinou ¢i jedlom (vacsina obchodov to ma aj
napisané na dverach)

pri nakupovani netelefonujeme

kazdy nakup kladieme do nakupného kosika

tovar v regaloch neotvarame a nepremiestnujeme

tovar v predajni pred platenim nekonzumujeme, ani ak by sme boli velmi
hladni (pokladali by to za kradez)

VSeobecnym pravidlom je, Ze v uradoch a v inych instituciach vzdy viac
dosiahneme slusnostou a zdvorilostou ako krikom a bezohladnostou.

V obchode sa spravame slusne, nenicime vystaveny tovar, neochutnavame
potraviny, neberieme si tovar bez zaplatenia.

1. Mate radsej malé obchody alebo velké supermarkety?
2. Co znamena, ked sa povie, zZe ,clovek je zavisly od nakupovania“?
3. Preco v obchode nemo6zeme zobrat tovar bez zaplatenia?




12. Spravanie v rodine

Ak rodicia chct mat cestné deti, musia byt sami cestni.
(Plautus)

Naucit sa slusne spravat je jednou z tloh vychovy v rodine. Zasady slusného spra-
vania nas rodic¢ia u¢ia odmali¢ka. Ucia nas, ¢o znamenaju slova dakujem a prosim.
Aj ked si to ako deti neuvedomujeme, vztahy v rodine sa pre nas prikladom v nasom
dalsom rodinnom zivote s budtacim partnerom.

V rodine existuje rovnopravnost medzi muzom a Zenou, medzi manzelkou a man-
zelom, medzi surodencami, takisto ako plati rovnopravnost v spolo¢nosti.
Manzelstvo a rodina su teda zalozené na vzajomnej acte, porozumeni a rovnocen-
nosti. V realnom zivote to znamena, ze
— dobro jedného je aj dobrom druhého;
— muz sa nenadraduje nad Zenu a Zena nad muza;
— clenovia rodiny medzi sebou komunikuja, spolo¢ne sa vyjadruju k rodinnym za-
lezitostiam, spolocne riesia problémy;
— pri nadvazovani partnerskych vztahov je potrebné vsimat si, ako sa partner
sprava (¢o hovori, ako hovori, ako komunikuje s ¢lenmi rodiny);
— rodicia vychovavaju svoje deti s laskou, vysvetluja im ich povinnosti, ucia ich,
ako zit s inymi Tudmi.

Co si myslite o tychto spoésoboch spravania v manzelstve:
* nevSimavost,

* manzelia nenosia obrucky,

* jeden z manzelov bezdovodne chodi domov neskoro,

* manzelia sa navzajom ignoruju.

Aby sme sa doma citili prijemne, musia sa o to pric¢init vsetci clenovia rodiny.
V zdravo fungujucej rodine by mala vladnut pohoda, zdvorilost, ucta, tolerancia
a vzajomna komunikacia.



13. Tvorba pravidiel v skole a v triede

13.1. SKOLSKY PORIADOK

* Myslite si, Ze je potrebné, aby skola mala vypracované pravidla, ako sa v nej
treba spravat?
* Akymi pravidlami sa riadite vo vasej skole?

V spoloénosti sa Tudia riadia spolocenskymi pravidlami spravania, zakonmi, pra-
covnym poriadkom. V skole pravidla spravania urcuje skolsky poriadok. Su zaviz-
né pre vsetkych ziakov skoly. Tieto pravidla sa tykaju:

dochadzky do skoly
= gpravania v priestoroch skoly
= spravania v odbornych ucebniach
= spravania v Skolskej jedalni
= spravania k spoluziakom
= spravania k personalu skoly
= spravania k majetku skoly atd.

REC\TA-‘TE S\

‘

Precitajte si Skolsky poriadok vasej skoly.

KY A \;)LOHY

OTAZ

1. Na zaklade precitaného porozpravajte, ktoré z pravidiel by ste zmenili a preco.
2. Ktoré z pravidiel povazujete za najdolezitejSie a preco?
3. Ktoré z pravidiel najcastejsie nedodrziavate?

Skolsky poriadok tvoria
zakladné pravidla spravania
v skole.

Su zavazné pre vsetkych
ziakov.

Ktoré pravidla skolského poriadku
porusuju ziaci na obrazku?




13.2. TRIEDNY PORIADOK

* Kto tvori kolektiv vasej triedy? Ako vyzera vasa trieda?
e Charakterizujte vas triedny kolektiv (prospech, zaujmovu ¢innost, vztahy, sprad-
vanie).

Vyucovanie sa uskutocénuje v triedach. Kazdu triedu tvori kolektiv ziakov, ktorych
cielom je osvojit si potrebné vedomosti a zrucnosti (urcené ucebnymi osnovami), aby
sa o najlepsie pripravili na buduace povolanie a na zivot.

Vychovno-vyucovaci proces, prostredie skoly a vztahy medzi spoluziakmi casto za-
visia od toho, aké pravidla spravania v triede platia a ako sa dodrziavaju.

Pravidla spravania v triede urcuje triedny poriadok, ktory vychadza zo skolské-
ho poriadku. Triedny poriadok zohladnuje priestorové moznosti triedy, ako aj osobi-
tosti kolektivu triedy. Tento poriadok je zavazny pre kazdého ziaka.

Najcastejsie pravidla triedneho poriadku

Na vyucovaciu hodinu prichadzam do triedy nacas.

V triede sa spravam slusne.

Neni¢im triedny majetok.

K spoluziakom a ucitelom sa spravam s tctou.

Ked chcem na hodine nieco povedat, nevykrikujem, ale prihlasim sa.
Poéas vyucovania nevyrusujem.

V triede udrzujem poriadok.

Neublizujem spoluziakom, nevysmievam sa im.

Dosledne si plnim tyzdennicke povinnosti.

. Prestavku vyuzivam na oddych a pripravu na dalsiu vyucovaciu hodinu.

S©OOIS U A W

Precitali ste si tieto pravidla. Pokuste sa spolo¢ne vytvorit triedny poriadok vasej
triedy. Zahrnte do neho pravidla, ktoré vam pomozu zlepsit vztahy medzi ziakmi a
sprijemnit prostredie v triede tak, aby sa vam dobre pracovalo.

Triedny poriadok urcéuje pravidla spravania ziakov v triede. Od ich dodrziavania
zavisi, ako sa vam vo vasej triede bude pracovat a ako sa v nej budete citit.



Il. Moralka

1. Vznik a potreba mordalky

Co chces, aby robili tebe, rob aj ty inym.

(zlaté pravidlo mravnosti)

* Co vam napadne, ked pocujete slovo ,moralka“?
e Ako rozumiete uvodnému citatu?
® Preco sa hovori, Ze ¢lovek je najdokonalejsi tvor na Zemi?

Ludia odjakziva hladali nieco, éim sa budta vo svojom spoluziti riadit a podla coho
vlastne budu zit. Pri skimani cloveka zistovali, preéo kona tak alebo onak, ¢i je to
dobré alebo zlé, ¢o chce v zivote dosiahnut.

Pri svojom konani sa ¢lovek v zivote riadi rozumom, volou a citom.

Medzi zakladné hodnoty ludského Zivota patri konat dobro. Dalsimi hodnotami
su cestnost, spravodlivost, ucta k ¢loveku, dostojnost, laska.

Prave tieto hodnoty Iudi casom viedli k tomu, aby zaviedli systém pravidiel a no-
riem. Tento systém mal nepisana podobu a hovoril, Ze je potrebné respektovat clove-
ka, Tudskost a vzajomné spoluzitie.

Suhrn kladnych hodnét, ktoré ¢lovek vyznava a ktorymi sa vo svojom Zzi-
vote riadi, nazyvame moralkou.

Existuju rozne pohlady na to, ako vznikla moralka:
a) prirodzenou cestou — vyvojom Iudského myslenia,
b) biblicky — tzv. Bozie prikazania.

Prirodzeny vyvin moralky a moralnych zasad suvisi s histériou vyvinu Iudského
rodu, co znamena, ze moralka sa postupne vyvijala tak, ako sa vyvijalo [udstvo. Po-
vodne, ked ludia zili v rodovom zriadeni, mali vSetko spoloéné, riadili sa tradiénymi
obradmi a pravidlami v harmonii s prirodou. Ich zivot zavisel od prirodnych podmie-
nok, riadili sa prirodou, nerozhodovali o sebe.

Podla biblického pohl'adu Mojzis vystupil na horu Sinaj, kde sa stretol s Bohom.
Boh mu dal zasady — Desatoro prikazani, ktorymi sa Izraeliti mali riadit v kazdoden-
nom zivote, aby sa za svoju poslusnost mohli stat svatym slobodnym narodom.

O moralke za¢iname hovorit az vtedy, ked ¢lovek sam zacal slobodne rozhodo-
vat o sebe, o svojom konani, zaéal vytvarat vlastné zakony ludskej spolocnosti, ktoré
sa lisia od prirodnych zakonov.




Moralka je suhrn nepisanych pravidiel a noriem, ktoré si vytvorili Iudia.
Poukazuje na to, ako by mal ¢lovek moralne zit. Cielom tychto pravidiel a
noriem je viest ¢loveka k zakladnym moralnym hodnotam a k tomu, aby sa
vystrihal zlych skutkov.

Podstatou moralky je clovek, zakladné kladné hodnoty jeho I'udského zivota.
Moralku kontroluje verejna mienka cize ostatni Iudia v spolo¢nosti.

pLonY

OTAZKY A

1.

Co je podla vas dobro? Aky je dobry ¢lovek?

2. Vyhladajte (v Biblii, na internete) Desatoro Bozich prikazani a diskutujte o nich.
St podla vas aktualne aj v sacasnosti?

3. Viete, akeé je to amoralne konanie? Opiste ho. Stretli ste sa uz s takymto

konanim ludi?
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2. Etika ako tedria moralky

Stat sa dobrym c¢lovekom je umenie.
(Seneca)

* Ako rozumiete slovenskému prisloviu ,Ani by sme nevedeli, ¢o je dobré, keby
nebolo zleho“?

Cloveka a jeho konanie skiimame z roznych hladisk. Napriklad pedagogika ho
skiuma z hladiska vychovy a vzdelavania, medicina sa zaobera stavbou Iudského
tela, Studuje choroby a hlada sposoby ich liecenia, sociologia skuma Iudské vztahy
v spolocnosti, filozofia skima najvseobecnejsie zakonitosti bytia prirody a Tudske;j
spolocnosti.

Etika je jednou z filozofickych vied, ktora skima Iudské spravanie a konanie.
Skuma moralne hodnoty ¢loveka, ako je dobro, spravodlivost, tcta k cloveku.

Nazov etika ma povod v gréckom slove ethos a znamena mrav, zvyk, obycaj. Zakla-
datelom etiky bol grécky filozof Aristoteles.

Moralka je sahrn pravidiel ludského konania. Etika je veda, ktora skima tieto
pravidla a snazi sa viest cloveka k dobru. Preto hovorime, Ze etika je teoria moralky.
(Teoria je vnutorne usporiadany subor poznatkov.)

ZAPAMATAIME kS

Etika je veda o moralke, ktora skuma pravidla spravania. Ukazuje ¢cloveku
zasady, podla ktorych sa ma spravat, ¢o ma robit, o ¢o sa ma usilovat,
aby ¢inil dobro, a ako sa ma spravat k inym Iudom.

Hlavné zasady — principy etiky odzrkadluju hlavné zasady moralky.

princip spolupatriénosti,
humanizmu (fudskosti),
déstojnosti

pincoscbocyt | Wzikagnen | FESIEESEECCRE

a zodpovednosti principy etiky

\

princip svedomitosti
a estnosti




Tieto principy st hlavné myslienky, hlavné zasady, ktoré by malo ludstvo respek-
tovat a riadit sa nimi. Mali by ITudi spajat a ukazovat, co je pre ludstvo dolezité.

V stiéasnej dobe sa etika viac alebo menej prejavuje takmer v kazdej oblasti zivota.
Preto pozname:

— etiku prace

— lekarsku etiku

— environmentalnu etiku (CiZe etiku zZivotného prostredia)
— etiku rodinnych vztahov

— Sportovu etiku a dalsie

1. Rozumiete zakladnym principom etiky? Spolocne sa pokuste vysvetlit ich.

2. Porozmyslajte o tom, ¢o by malo lIudi celého sveta spajat.

3. Denne pozerate a pocuvate rozne meédia (televiziu, rozhlas, internet, noviny
a ¢asopisy). Co sa vam v konani Iudi, politikov, znamych osobnosti vidi ako
neetické (zlé, nedostojné, nezodpovedné a pod.)?




3. Moralizovanie

* Stalo sa vam, zZe vam niekto prikazoval, ako mdte v danej chvili konat?
* Ako chapete vyrok ,,Vodu kdze, vino pije“?

V zZivote sa neraz stretavame s ,ty-
pom* cloveka, ktory vsade bol, vset-
ko videl, vsetko pozna, ma najlepsi
ysrecept® na rieSenie problémov, je
jediny, kto pozna odpoved na vsetky
otazky.

Takéhoto cloveka nazyvame mo-
ralistom alebo moralizatorom. Je
to ¢lovek, ktory sa neustale rozhor-
Cuje, obvinuje svoje okolie z nemo-
ralnosti, na posudzovanie ma svoje
vlastné neobjektivne meradlo. Je
to clovek, ktorého vystihuje vyrok:
,Vela hovori, zriedkakedy naplrna
svoje slova skutkom.

Moralizovanie je vyslovovanie
nazorov o moralnosti konania, ktoré
st plné prazdnych slov. Takéto mo-
ralizovanie je zalozené na poucani,
nabadani na konanie, o ktorom mo-
ralista tvrdi, Ze je jediné spravne.
Moralista kona inak ako odporuca
inym. Takyto clovek nedokaze viest
inych k moralnemu spravaniu, na-
opak, Iudia jeho spravanie odcudzu-
ja, nepocéuvaju ho, smeja sa mu. Ho-
vorime mu zaporny moralizator.

Okrem zaporného moralizatora existuje aj kladny moralizator. Moralizovat v dob-
rom zmysle slova moze len ten, ktorého slova st naplnené skutkami, kto sam dodr-

Ziava mravné zasady a mravne kona.

OTAZKY A ULOMY

1. Pokuste sa vysvetlit tato myslienku: ,,Re¢ skryva a sucasne odhaluje ludsku

povahu.“ (Cato)

2. Zahrajte sa na moralizatora (kladného aj zaporného) na tému:

SPRAVANIE PocCAS PRESTAVKY.



4. Etiketa

Stretavame sa s nimi denne. Su sucastou nasho zivota. Riadime sa nimi pri nad-
vazovani vztahov, pri komunikacii so znamymi ¢i neznamymi. Pomahaja nam pri
stolovani, na navsteve, v skole, doma, na pracovisku, jednoducho vsade tam, kde ziju
Iudia. Hovorime o pravidlach spolocenského spravania - etikete. Tieto pravidla
sme v prvej casti ucebnice nazyvali pravidlami slusného spravania.

* Viete si spomenut na zakladné pravidla slusnosti pri nadvdzovani medziludskych
vztahov?

* Poznat pravidla slusného spravania je nevyhnutnostou alebo len potrebou pre ur-
citu skupinu ludi?

Preco si osvojujeme pravidla etikety?

= Ludia nas hodnotia najmi podla toho, ako sa spravame.

» Zdvorilym a slusnym spravanim dosiahneme viac ako aroganciou
a neslusnostou.

= V zivotne dolezitych situaciach (napr. pracovny pohovor, nadviazovanie
partnerskych vztahov, vybavovanie roznych zalezitosti, dolezité rodinné
udalosti) je slusné vystupovanie a upraveny zovinajsok samozrejmostou.

= Ovladanim pravidiel etikety sa vyhneme spolocenskym ,trapasom¥.

1. Porovnajte postavy
na obrazku z hladiska
etikety.

2. Zazili ste uz situaciu, ked
ste nevedeli, ako sa mate
v spolocnosti urcitych Tudi
spravat?




5. Mordlna sloboda a zodpovenost, svedomie
a mienka inych

Sloboda znamenda zodpovednost, preto sa jej vicsina ludi boji.
(Shaw)

 Co znamend byt slobodnym &lovekom, mat ludski slobodu?

Clovek sa prejavuje svojimi ¢inmi, tdzbami, citmi, myS$lienkami, rozhodnutiami.
To, ako kona, ako sa prejavuje, aké rozhodnutia prijima, je sucastou jeho moralky,
jeho moralnych zasad. Za svoje konanie musi clovek niest zodpovednost. Tak slobod-
ne prejavuje svoju volu. V etike sa tomu hovori moralna sloboda.

Ludia véak moralnu slobodu chapu aj inak. Niektori si myslia, Ze prave moralna slo-
boda im dovoluje odmietat spravat sa podla spolocensky prijatych noriem. Takéto spra-
vanie je povrchné, nezodpovedné, bezohladné voci inym. Hovorime, Ze je amoralne.

Sa vsak aj ludia, ktori tvrdia, ze moralna sloboda neexistuje. Tito Iudia neroz-
hoduju o sebe, lebo ich Zivot je riadeny osudom, ich zivotna cesta je vopred uréena
a nemozno ju ovplyvnit. Kedze podla nich neexistuje sloboda, neexistuje ani zodpo-
vednost za svoje ¢iny a konanie.

ZAP

Skutoc¢na moralna sloboda znamena:

- nielen slobodne a z vlastnej vole konat, ale uvedomit si a prijimat plna
zodpovednost za svoje Ciny;

- reSpektovat pravo na slobodu vsetkych ludi;

- nikto nema pravo skodit sebe ¢i inym, vyvysovat sa nad druhého.

OTAZKY A ULOHY

1. Spomeniete si na prihodu zo svojho zivota, ked ste prejavili svoje slobodné
rozhodnutie a neskor sa ukazalo ako nespravne?

2. Ako ste za toto rozhodnutie niesli zodpovednost? Co ste vtedy prezivali?
Vyhovarali ste sa? Ospravedlnovali alebo priznali?

Clovek si pri svojom slobodnom rozhodovani & rieSeni problémov éasto kladie
otazky:

»~Rozhodli by sa v danej situacii aj ini rovnako ako ja?“

»Rozhodol som sa spravne?“

»2Neurobil som chybu?“

sJe aj iné riesenie?“



St to otazky plné neistoty, bezradnosti, pochybnosti o spravnosti svojho konania.
Hovorime, Ze sa v nas ozyva svedomie.

Svedomie, to je ten tichy hlasok, ktory nam Sepce, Ze sa nikto nediva. (Tuwim)
Svedomie je zakon zdkonov. (Lamartine)
Aj na kameni sa vyspis, ked mas dobré svedomie. (korzické prislovie)

Svedomie je vnutorny hlas cloveka. Je prejavom hodnoty osobnosti ¢éloveka, jeho
sily ¢i slabosti. Svedomie je akymsi vnutornym sudcom, prostrednictvom ktorého
clovek poznava, ¢i skutok, ktory urobil, robi alebo bude robit, je moralne dobry alebo
zly.

Ak nie sme presvedceni o tom, Ze nase konanie (rozhodnutie) je v sulade s nasim
najlepsim svedomim, nemali by sme konat, rozhodovat. Konajme vzdy tak, aby
nase svedomie bolo v sulade s pravdou. Dbajme o to, aby nase rozhodnutia vzdy
boli v sulade s mravnostou.

Clovek nezije sam, ale spolu s inymi ludmi. Nase rozhodnutia ¢asto hodnotia prave
ini Iudia. KedZze je to mienka inych, hovorime, Ze je to verejna mienka. Je to nazor
na rieSenie problému, ktory sa neraz opiera o skuisenosti overené zivotom.

Clovek sa vzdy musi rozhodnut sam a musi niest zodpovednost za prijaté
rozhodnutia. Pri rozhodovani by sme si mali vypocut aj nazory inych ludi,
porozmyslat o nich a este raz si premysliet svoje rozhodnutie.

1. Ako ste pochopili korzické prislovie?
2. Porozpravajte o situacii, ked ste mali vycitky svedomia.
3. Porozmyslajte nad tym, v akych situaciach je rozhodujuca verejna mienka.



6. Mordlka a pravo

Ludska spolocnost charakterizuja zlozité medziludské
vztahy. Uz vieme, Ze aby spolocnost mohla fungovat, vztahy
medzi Tudmi usmernovali nepisané vSeobecné moralne pra-
vidla a normy, ktoré vyjadrovali zakladné hodnoty [udského
Zivota.

Tak ako si Iudia postupne zacali uvedomovat svoju slobo-
du, rozhodovat o svojom zivote, stavali sa medziludské vzta-
hy coraz zlozitejSimi. VSeobecne platné moralne pravidla
uz nestacili na riadenie spoloénosti. Vtedy vzniklo pravo
a s nim aj pisané zakony usmernujuce spravanie a konanie
Tudi. Tieto zakony tvoria a schvaluju zakonodarcovia. Zako-
nodarcovia st osoby alebo institacie, ktoré spolo¢nost pove-
rila vydavanim zakonov. U nas je to Narodna rada SR.

N .. ; ; Grécka bohyna spravodlivosti
Co spaja moralku so zakonom

= Usmernovanie a riadenie medziludskych vztahov pomocou pravidiel a noriem
spravania, ktoré prijima spolo¢nost.

Cim sa li$i moralka od zakona

= Moralku tvoria vSeobecné pravidla a normy, ktoré nie su spojené s oficialnou
mocou a platia pre vsetkych Iudi. Pravny poriadok vytvaraja Iudia, ktori sa
pri moci. Kazdé pravidlo je presne formulované a ma pisomnu podobu vo for-
me zavazného zakona.

=  Moralne pravidla sa vztahuja na vsetky oblasti zivota cloveka. Pravne zako-
ny sa vztahuju na konkrétnu oblast ludskej cinnosti (trestné pravo, rodinné
pravo) a upravuju konkrétne vztahy.

= Moralne pravidla a normy si ludstvo vytvaralo samo, veriaci ich pripisuja
Bohu, ich platnost nie je ¢asovo obmedzena. Pravne zakony tvori zakonodar-
ca, schvaluje ich a vymedzuje ich ¢asovua platnost.

= Dodrziavanie moralnych noriem okrem verejnej mienky nikto nekontroluje,
ich dodrziavanie je vecou nasho svedomia. Na dodrziavanie pravnych zako-
nov dohliada oficialna moc (napr. policia). Ak niekto porusi zakon, je potres-
tany. Trest urcuju sudy, a to podla miery porusenia.

ZAPAMATAIME =

Zakon je zavazny pravny predpis, ktory sa vztahuje na kazdého obcana.
Neznalost zakona neospravedlnuje.

Viete, kedy porusenie moralnych pravidiel podlieha oficialnemu trestu? Opiste
takyto pripad.



7. Etika prace

Cim vyssia je kultirnost, tym uctievanejsia je prdca.
(Shaw)

Praca neodmyslitelne patri k ¢loveku. Pracou sa ¢lovek odliSuje od inych zZivych
organizmov. Praca patri medzi zakladné hodnoty v zivote cloveka. Pravo na pracu
zase patri medzi zakladné ludské prava. Praca je cielavedoma Iudska c¢innost,
ktora ma svoj zmysel a hodnotu.

Vyznamni [udia o praci napisali:

Kazda prdaca vyzadugje celého c¢loveka. (Komensky)

Ked je praca potesenie, vtedy je k Zivotu stastim. (Gorkij)

Praca je zakonom nasho bytia, je Zivym principom, pomocou ktorého ludia i narody
napreduji. (Smiles)

Prdca je ako strom, ktory ma horké korene, ale sladké ovocie. (Marden)

1. Ako by ste vysvetlili jednotlivé myslienky z citatov?

2. Co pre vas znamena praca? Kto je vasim vzorom v praci?

3. Existuje podla vas suvislost medzi moralkou a pracou?

4. Ste v 1. rocniku pripravy na svoje budtce povolanie. Preco ste si vybrali tento
odbor? Kto vas pri vybere najviac ovplyvnil?

Rodicia a pedagogovia nas odmalicka veda ku kladnému vztahu k praci. Moralka
cloveka sa prejavuje aj jeho vztahom k praci. Kladny vztah k praci znamena:

= mnaucit sa a chciet pracovat;

= chapat, Ze neexistuje menejcenna praca, praca je bud zle, alebo dobre vykona-
na;

* nie je umenim robit oblubent pracu, ale umenim je mat radost z kazdej vykona-
nej prace;

= Cestne, svedomito pracovat, byt v praci dosledny, snazivy a zodpovedny;

= zdokonalovat sa v praci, dalej sa vzdelavat.

Kazda praca ma svoju hodnotu:
1. materialnu — vytvarame nou materialne hodnoty, dostaneme za nu plat;
2. moralnu — vidime v nej zmysel nasho zivota.
Ludia nas hodnotia podla kvality a vysledkov nasej prace (podla nich tak mozeme
byt v praci ¢estni, pracoviti, ale aj lenivi, nezodpovedni a pod.).
Etika prace sa zaobera hodnotenim nasho vztahu k praci. Okrem toho si v§ima:
= aké su pracovné podmienky pracujucich,
= aka je kultura pracovného prostredia,



= na akej urovni je zdravotna starostlivost o pracujucich,

= aké st medziludské vztahy na pracovisku, aké je spravanie nadriadenych
k podriadenym a opacne,

= (i je vykonana praca spravodlivo odmenovana.

ZAPAMATAIME -

Kazda praca, ktora ludom prinasa uzitok, je potrebna a vyznamna. Len dobre a
poctivo vykonana praca nam prinasa uspokojenie a mame z nej skutoénu radost.
Necestne a bez prace ziskané peniaze nam sice mozu priniest chvilkové uspokoje-
nie, ale zaroven nam do duse prinasaju strach, vycitky svedomia, nepokoj. Za takato
spracu“ mozeme zaplatit stratou slobody a opovrhovanim zo strany inych Iudi.

S etikou prace tzko suvisi profe-
sijna etika cize etika povolania. Pro-
fesia je povolanie, zamestnanie, ktoré
vykonavame. Vyjadruje moralny postoj
k vykonavanej praci, k plneniu uloh
a povinnosti, ktoré vyplyvaja z danej
profesie.

Mnohé profesie alebo aj podniky
si vypracuvaju tzv. kodexy cize kon-
krétne poziadavky (moralne normy) na
vykonavanie urcitého povolania. U le-
karov je to znamy lekarsky kodex (Hi-
ppokratova prisaha), u novinarov — no-
vinarsky kodex, v podnikoch podnikové
kodexy atd.

Charakterizujte Iudi na obrazku a porozmyslajte,
ktoré pravidla etiky na pracovisku porusuju.

.

ZAPAMATAIME S

Predpokladom moralneho spravania v kazdej profesii je:

* dobre ovladat svoju profesiu (remeslo),

* mat potrebné vedomosti a zrucnosti,

* dodrziavat normy spravania.

Samozrejme, pri vykonavani kazdej profesie musime paméatat na hodnoty
humanizmu, spolo¢enskej povinnosti, zodpovednosti a spravodlivosti.

Na internete vyhladajte znenie HIPPOKRATOVEJ PRISAHY. Precitajte si ju. O com sa
v nej hovori?



8. Environmentdlna etika

Clovek a priroda tvoria
jeden celok. Clovek vzisiel
z prirody. Svojou pracou
a snahou zlepsit si zivotné
podmienky postupne zacal
pretvarat prirodu. Naudcil
sa vyuzivat bohatstvo na-
sej Zeme. Zaroven ju vsak
zacal nicit.

Environmentalna etika je eti-
ka zivotného prostredia. Upo-
zornuje na zodpovedny vztah ludi
k prirode, k zivotnému prostrediu.
Vyzyva ludi, aby zmenili svoj postoj
k problémom zivotného prostredia.
Ochranu a tuctu si zasluhuje ZzZivot
vSeobecne, to znamena nielen lud-
sky, ale aj zivot rastlin, zivocichov,
celej prirody. Environmentalna eti-
ka nas upozornuje, Ze je nasou po-
vinnostou chranit Zem, prirodu pre
dalsie generacie.

Kazdy z nas moze prispiet k tomu, aby sa nasa planéta stala Cistejsim a zdravsim
miestom pre Zivot, a to:

* udrziavanim cistoty v prirode,

» vysadzanim stromov, zelene,

* recyklaciou odpadu,

* triedenim odpadu.

1. Na zaklade vlastnej skusenosti porozpravajte o nezodpovednom zaobchadzani
cloveka so zvieratom ¢i s prirodou.

2. Vyrobte si doma recyklovany papier podla tohto navodu: 1. nastrihajte noviny na
malé kusky, 2. dajte ich do nadoby s teplou vodou a nechajte uplne rozmodit,
3. sitkom pozbierajte rozmoceny papier, nechajte stiect vodu, vyzmykajte papie-
rova zmes a potom ju rozvalkajte na novinach, 4. valkajte dovtedy, kym voda
uplne nevsiakne, 5. plat papiera nechajte vyschnuat, 6. nakoniec na novinovy
papier nakreslite obrazok s témou prirody.



9. Generac¢né vztahy ako eticky problém

Clovek pocas svojho Zivota prechadza réznymi Stadiami vyvoja: detstvo, mladost,
dospelost a staroba. Lludi narodenych v rovnakom obdobi oznacujeme ako generaciu.
Kazda generacia ma svoj pohlad na zivot, na svoje miesto v spolo¢nosti ludi, svo-
jim sposobom chape vlastna slobodu, vyznava
vlastné normy spolocenského spravania. Pre
rozne ponimanie sa generacie neraz dostavaja
do vzajomnych konfliktov.

Detstvo je pre vacsinu z nas najkrajsie ob- : /
dobie zivota, ked sa o nas staraju rodicia. Die- :
ta si hlada svoje miesto v rodine, spoznava za-
kladné Tudské hodnoty, napodobnuje spravanie
dospelych. Dospeli dieta casto natia, aby plnilo
ich prikazy a poziadavky, ale casto zabudajq,
ze dieta treba viest k samostatnosti a zodpo-
vednosti.

)
9)

ZAPAMATAIME

Vychovavat dieta neznamena odpustat mu vsetky prehresky, vo vsetkom za neho
rozhodovat. Ak chceme, aby z neho vyrastol hodnotny ¢lovek, musime mu namiesto
nadmernej pomoci umoznit, aby sa naucilo samo sa rozhodovat, rozlisovat dobro
a zlo, a nenasilne mu vstepovat zakladné Iudské hodnoty a pravidla spravania.



Generaciu mladych I'udi ¢asto charakterizujeme ako burliva, ktora hlada samu
seba, bojuje proti autoritam, zauzivanym zvyklostiam spolocenskej moralky, proti
mudrosti starsich.

Znami Iudia o mladosti povedali:

Mladost tuzi po experimente. (Stevenson)
Mladez chce poznavat Zivot (a rozumiet mu)
s datumom dneska. (Capek)

Mladik sa stava muzom, ked obide kaluz
namiesto toho, aby do nej stipil. (Platon)

Mladost neznamena len boj za svoje pravo - slobodu v konani, zmyslani a pod.
Znamena aj naucit sa niest zodpovednost za svoje konanie a zmyslanie.

Generacia dospelych sa tvari seba-
isto, neomylne, pouca, chce byt vzorom
pre svoje potomstvo. Chce pre svoje deti
to najlepsie. Prave pre neustale potucéanie
a davanie rad sa ,dospelaci“ s mladymi
casto dostavaju do konfliktov. Aj dospeli
Iudia st omylni, maja svoje nedostatky
a slabosti. Maju vsak zivotné skusenosti,
ktoré mladezi este chybaju.

Rodic¢ia nam dali Zivot a zaroven aj Sancu, aby sme svojim zivotom dokazali, Ze sme
schopni ich nasledovat a byt este lepsi. Aj tu plati davna mudrost: ,,Spravaj sa tak,
ako by si chcel, aby sa tvoje deti v buducnosti spravali k tebe.*

1. Pokuste sa charakterizovat svoju generaciu.
2. Co vytykate dospelym? Aké su vase nazory na slobodu ¢loveka?



Staroba — o generacii starych Iudi hovorime,
Ze ma vacsinu zivota za sebou. Stari Iudia stra-
caju psychické a fyzicke sily, casto st odkazani
na pomoc inych.
Za svojho zivota
vsak  vytvorili
mnohé hodno-
ty, ziskali zivot-
né skusenosti,
z ktorych zijeme
a Cerpame.

ZAPAMATAIME 51

Kazdy, kto je mlady, raz zostarne.
Naucme sa chapat a vazit si starych ludi prave pre ich zivotnu mudrost a
skusenosti. Ak starym l'udom nemo6zeme pomaoct, tak im aspon neublizujme.

1. Ako vychadzate so svojimi rodi¢mi?
2. Riesite aj vy doma generacné problémy?
3. Porozmyslajte, kto je vam z clenov vasej rodiny najblizsi a preco.



10. Humanizmus - ndazory, postoje.
Princip spravodlivosti a ludskosti

Nemozno byt skutoénym ¢lovekom bez ludského vztahu k ¢loveku.
(Rousseau)

 Co podla vds znamend byt humdnny (ludsky)?

Slovo humanizmus (z latinskych slov homo — ¢lovek, humanitas — ludskost) zna-
mena ludskost, actu k ¢loveku. V centre pozornosti je clovek, viera v ludské schop-
nosti. Humanizmus kladie doraz na dostojnost, slobodu c¢loveka, na jeho pravo na
stastie a skutoéné medziludskeé vztahy.

V historii ludskej spolo¢nosti sa humanizmus chapal rozne. V starovekom Gréc-
ku sa slovo humanizmus spajalo so slovom ,kalokagatia“, ¢o znamena ideal krasneho
a dobrého cloveka, ktory sucasne rozvija svoje telesné i dusevné schopnosti.

Krestansky humanizmus v stredoveku zdoraznoval sacitnost a milosrdnost
cloveka k cloveku. Pozornost Tudi upriamil hlavne na posmrtny zivot. Po smrti v nebi
mal ¢lovek dosiahnut blaho a vsetko dobré ako odmenu za vsetko odriekanie a obme-
dzovanie osobnej slobody pocas zivota.

Proti krestanskému humanizmu sa postavili renesanéni humanisti (14. — 16.
storocie), ktori vyzdvihovali skutoény svet, radostny zivot, slobodu cloveka a spra-
vodlivost medzi [udmi.

Vznikajuca spoloc¢nost v 17. a 18. storoci dalej rozvijala renesanény humanizmus
a zacala zdoraznovat ludsky rozum, ktory podla nej dava cloveku istotu, sebavedo-
mie, samostatnost. Idealom ITudského Zivota bolo presvedcenie, zZe ¢clovek moze do-
siahnut bohatstvo, Gspech a stastie uz pocas pozemského zivota. Tomuto cielu moze
pomoct vzdelanie a osveta Iudi (osvietenstvo).

Koncom 18. a 19. storocia sa zacali sirit myslienky utopistickych humanistov,
ktorych cielom bolo vytvorit novia humannu spoloénost, kde by vladla rovnost, pravo
na pracu atd.

Aj v novovekej historii ludstva sa objavovali rozne filozoficko-etické koncepcie
sudskosti“. Ich spoloénym znakom bolo, ze zdoraznovali cloveka ako individuum,
ideal slobody, vSestranne rozvinuté ludské schopnosti, vsestranné vzdelanie Iudi,
actu k cloveku, Tudska spolupatricnost, bratstvo, stcitnost atd.

Dnesny skutocny zivot vSak nie vzdy zodpoveda tomu, ¢o myslienky idealnej
humannej spolocnosti hlasaju.




OTAZKY A vLonY

1. Porozmyslajte a porozpravajte, kde vsade a ako sa vo svete porusuje princip
ludskosti.
2. Ako si predstavujete idealnu ludska spolocnost?

ZAPAMATAIME kS

Humanizmus predstavuje Iudsku dostojnost, slobodu, vieru v ITudské schopnosti,

pravo na Iudské stastie, skutocny Iudsky vztah ¢loveka k ¢loveku. Aby sa mohol

uskutocnit ideal skuto¢cne humannej spolo¢nosti, je potrebné dodrziavat princip

ITudskosti a spravodlivosti, ktory znamena:

* prijat zodpovednost za svoju buducnost, za seba, za svet, za zivotné prostredie

* zachovavat Iudsku dostojnost

* respektovat ludsku kulturnu a individualnu rozdielnost I'udi

* objektivne a spravodlivo pristupovat k rieseniu vseludskych problémov

» stat sa Iudskejsim, aby sa naplnili skuto¢né ludské ciele a tuzby o idealnej
humannej spoloc¢nosti




11. Pravo na zivot a rozhodovanie

(1) Kazdy ma pravo na Zivot. Ludsky Zivot je hodny ochrany uz pred narodenim.
(2) Nikto nesmie byt pozbaveny Zivota.
(3) Trest smrti sa nepripusta.
(4) Podla tohto ¢lanku nie je porusenim prav, ak bol niekto pozbaveny Zivota
v suvislosti s konanim, ktoré podla zdakona nie je trestné.
(Ustava SR, Druha hlava, Druhy oddiel, ¢l. 15)

Pravo na zivot patri k zakladnym Iudskym pravam. Zivot je zakladom nasho
bytia. Je zakladnou Tudskou hodnotou.

Pravo na zivot znamena nielen pravo narodit sa, spoznavat zivot, jeho klady a za-
pory, rozhodovat o svojej zZivotnej ceste, o naplneni zZivotnych cielov, tazob, ale znamena
aj uplnua zodpovednost za svoj zivot, za svoju existenciu, za ochranu Zivota.

Zodpovednost za svoj zivot znamena:

= starat sa o seba a o svoj zivot

* zdravo sa stravovat

» starat sa o svoje telesné a dusevné zdravie

» starat sa o zdravé zivotné prostredie
Pravo na zivot znamena, ze ten, kto sa narodil, ma pravo prezit plnohodnotny
zivot a nikomu nie je dovolené vziat mu ho.



V stucasnom svete sa casto stretavame s otazkami tykajucimi sa zaciatku zivota
a konca zivota. Diskutuje sa o tom, ¢i sa zivot zacina az narodenim cloveka, alebo uz
jeho pocatim. V tejto stvislosti sa vynaraju moralne otazky zamerané na hodnotu zi-
vota. Takymito otazkami st aj otazky interrupcie, antikoncepcie, eutanazie a dalsie.
Tieto pojmy si objasnime.

Interrupcia je umelé prerusenie tehotenstva (potrat).
Je interrupcia moralny zakrok? Nie je to porusenie prava na zivot?

Na tieto otazky existuju dva druhy nazorov: nabozensky a tzv. hnutie pre volbu.

= Nabozensky vychadza z potreby prava este nenarodeného dietata, hovori, ze
Iudsky zivot vznika splynutim spermie a vajicka a je nedotknutelny. Tento
nazor neberie ohlad na moznost slobodného rozhodnutia Zeny porodit, ¢i ne-
porodit dieta, neberie do ivahy, ¢i je budtce dieta chcené, zdravotne postih-
nuté a pod. Ak matka dieta nechce, ma moznost vzdat sa ho po porode. Tento
nazor odmieta akékolvek formy antikoncepcie.

= Tzv. hnutie pre volbu skuma Sirsie suvislosti problému interrupcie. Vyzdvi-
huje pravo zZeny slobodne sa rozhodnut, ¢i privedie dieta na svet, alebo nie.
Podla tohto nazoru zivot sa zacina az po preukazatelnej mozgovej cinnosti.

ZAPAMATAIME kS

K sexualnemu zivotu a naslednému splodeniu dietata je potrebné pristupovat
zodpovedne. To znamena mat zodpovedny pristup nielen k vlastnému zivotu, ale aj
k zivotu nasich najblizsich. Pravo na interrupciu je potrebné chapat len ako
posledné, nudzové riesenie pre zenu. Ak sa pre nu rozhodne, musi pocitat

s moznymi negativnymi nasledkami (napr. prist o moznost mat v buducnosti dalsie
dieta, psychické problémy a podobne).

1. Myslite si, ze skory sexualny zivot je znakom dospelosti?
2. O ¢om vsetkom by ste mali porozmyslat este skor, ako zaénete sexualne zit?

Antikoncepcia je prostriedok, ktory zabranuje nezelanému otehotneniu.

Sexualny zivot tvori dolezitt stranku partnerského zivota. Patri k plnohodnotné-
mu zivotu a bez neho by nemohlo dojst k najkrajsiemu humannemu cielu v zivote
zeny — stat sa matkou.

Aj v sexualnom zivote plati pravidlo: Pristupujeme k nemu zodpovedne.
Zodpovedne pristupovat k sexualite a nasledne k rodicovstvu znamena naplanovat

si rodic¢ovstvo (rozhodnut sa, kedy chceme byt rodicmi a aky pocet deti chceme). Jed-
nym zo zodpovednych pristupov k sexualnemu zivotu je aj pouzivanie antikoncepcie.



O vhodnosti a sposobe antikoncepcie je potrebné poradit sa s lekarom.
Najlepsou antikoncepciou je vsak zodpovedny pristup k sexualnemu zivotu.

1. Poculi ste uz o chorobe AIDS? Viete, Ze toto ochorenie moéze zapriéinit
nezodpovedny sexualny zivot?

2. Jednou z pri¢in AIDS je nezodpovedny sexualny zivot. Viete, ako sa chranit

pred nakazenim touto chorobou?

AIDS je infek¢na imunitna nedostatoénost. Je to smrtelna choroba, pri ktorej sa
clovek nakazi virusom HIV. Dochadza k postupnej strate imunity ludského organiz-
mu. Cloveku zlyhavaja jednotlivé zZivotne dolezité telesné organy a nakoniec zomie-
ra. Proti tomuto virusu v sacasnosti neexistuje liek.

Ako predchadzat chorobe AIDS
= Viest zodpovedny sexualny Zzivot.
= Nestriedat partnerov.
= Pri pohlavnom styku pouzivat ochranu.

Vedomé nakazenie partnera virusom HIV je trestné.

V poslednom obdobi sa casto hovori aj o probléme ukoncenia zivota lIudi, ktori nad-
merne trpia a sa nevyliecitelne chori. Zakladné Tudské pravo — pravo na zivot — vSak
hovori, Ze nikto nesmie inému nasilne ukoncit zivot.

Eutanazia (z gréckeho slova, ktoré znamena dobrd smrt) sa charakterizuje ako
milosrdné zabitie, bezbolestna smrt, ktora si moze privodit neprijatelne trpiaci clo-
vek sam alebo ina osoba na jeho poziadanie.

Eutanaziu je mozné vykonat len vtedy, ak je sucastou schvalenych zakonov
daného statu. Inak je to trestny ¢in. V nasej krajine eutanazia nie je povolena.

Prvy stat na svete, ktory uzakonil eutanaziu, bolo Holandsko.



I1l. Zdravie a zivot

1. Kultdra tela

Na to, aby clovek zil naplneny, stastny a spokojny zivot, potrebuje okrem telesného
zdravia aj dusevné zdravie. Obe tieto zlozky su rovnako dolezité a sa predpokladom,
aby nas organizmus harmonicky fungoval.

Sucastou kultury ¢loveka a jeho zivotného stylu je:

— osobna cistota a dodrziavanie hygienickych zasad v starostlivosti o svoje telo,
— spravna vyziva a zivotosprava,

— telesny pohyb, aktivita,

— praca,

— vhodné odievanie (oSetrovanie a udrziavanie odevov),

— volny cas vyplneny socialnymi kontaktmi a regeneraciou,

— dusevna hygiena,

— dostatok spanku,

— odmietanie skodlivych latok, ako st drogy, fajcenie, alkohol a pod.

Osobna ¢istota zahrna starostlivost o svoje telo spojent s dodrziavanim vsetkych
zakladnych hygienickych zasad (umyvanie, sprchovanie, ¢istota chrupu, vlasov, otu-
Zovanie a i.).

Spravna vyziva a zivotosprava znamenajua dodrziavat pitny rezim, jest pestra
a vyvazenu stravu s dostatkom latok a vitaminov doélezitych pre Tudsky organiz-
mus.

Telesny pohyb je dolezity pre dobru kondiciu tela, predchadzanie chorobam
a vnuatorny pocit stastia, ktory clovek pri Sporte zaziva.

Praca cloveku dodava pocit uzitoénosti, vyuziva v nej svoje nadobudnuté vedomosti
a poznatky.

Vhodné odievanie znamena nosit ¢isty odev vhodny na danu prilezitost (oddych,
sport, spolocenské akcie a pod.), prisposobeny pocasiu. Kultara odievania nezname-
na, ze sa obliekame podla poslednej mody, ale ze sa obliekame imerne veku a posta-
ve.

Volny ¢as predstavuje opak pracovnej vytazenosti. Poskytuje priestor na udrzia-
vanie socialnych kontaktov, pestovanie koni¢kov a zalub. Liudia, ktori zija izolovane
a nestykaja sa s inymi [udmi (hovorime tomu, ze maju slabé socialne kontakty), su
nestastni, zakriknuti, nepriebojni.




Dusevna hygiena je prostriedok ako predchadzat psychickym porucham a rozvi-
jat dusevné zdravie. Sucastou dusevnej hygieny je odburavanie stresu, prekonavanie
depresii a najma pozitivne myslenie. Cim viac pozitivnych myslienok ma ¢lovek, tym
viac stastnych chvil preziva. Naopak, negativne myslenie je zakladom vzniku mno-
hych ochoreni.

OTAZY A uLoHY

1. Vysvetlite vetu: ,Na cisteé telo patri cisty odev.”

2. Viete vysvetlit pojmy optimista a pesimista? Patrite k optimistom alebo skor
k pesimistom?

Vlastné telo je nasa vizitka. To znamena, Ze si vyzaduje urcitu starostlivost,
na zaklade ktorej bude v rovnovahe nase telesné a dusevné zdravie.
Dolezitou podmienkou kultury nasej osobnosti je naucit sa pozitivne mysliet,
a tak sa dalej rozvijat a zit zmysluplny zivot.



2. Zdravie a choroba

* Ako rozumiete nasledujiicim vyrokom?

Stastie sa podoba zdraviu. Dokial ho mas, ani si ho nevsimas. (Turgenev)
Su ludia, ktori st chori, ktori sa citia byt chori, a taki, ktori
sa spravia chorymi. (M. Maurois)

- S\

pRECITAITE

Ludstvo oddavna suzovali choroby. S nastupom vedeckého a technického pokroku sa
znacne zlepsili moznosti lieéby pacienta. Vedecky vyskum a s nim spojeny vyvoj

v oblasti lie¢iv neustale napreduje. Tuzba ¢loveka vsak ostava rovnaka:

BYT ZDRAVY A VIEST PLNOHODNOTNY ZIVOT.

Zdravie ma ¢élovek len jedno a do velkej miery zavisi od neho, ako sa on bude sta-
rat. Su Iudia, ktori pravidelne navstevuju lekara, ini sa mu ,,vyhybaja“.

Zdravie je stav dokonalej telesnej, dusevnej a socialnej pohody. O zdravie sa
musime starat.

Naopak choroba je narusenim tejto pohody. Je teda poruchou telesného alebo du-
sevného zdravia. Je spojena s oslabenim organizmu alebo jeho casti. Kazda choroba
ma svoje prejavy a priznaky.

Choroba moze

= skonéit sa vyliecenim,

= prejst do inej choroby,

= viest az k zlyhaniu organizmu a jeho organov, teda k smrti.
Zdravie ovplyvnuje viacero faktorov:

1. sposob zivota,

2. prostredie,

3. zdravotna starostlivost.

K zdravému sposobu zivota patri:
— spravna zivotosprava,
— telesna aktivita,
— dostatok spanku,
— psychicka pohoda.

Zdravé zivotné prostredie dokaze Iudom poskytnut priaznivé podmienky na
obnovu psychickych a fyzickych sil.

Ulohou kazdého vyspelého Statu je zabezpeéit svojim obéanom plnohodnotni
zdravotnu starostlivost. Na Slovensku je vytvoreny Narodny program podpory
zdravia (NPPZ), ktorého cielom je zlepsit zdravotny stav obyvatelstva, znizit vyskyt
chorob, predéasnu umrtnost a predlzit aktivny Iudsky vek.



2.1. PREVENCIA A OCHRANA VLASTNEHO ZDRAVIA

Vyhladajte na internete Ndarodny program podpory zdravia. O ¢om hovori?

Sucéastou fungujucej zdravotnej starostlivosti je prevencia (predchadzanie, ochra-
na). Prevencia je ucinny sposob, ako predchadzat chorobam. Vdaka prevencii si clo-
vek dokaze udrzat dobré zdravie.

Clovek teda do uréitej miery dokéaze ovplyvnit svoj zdravotny stav. Existuja vSak
zdravotné rizikové faktory, ktoré nedokazeme ovplyvnit:
1. vek a pohlavie — s vekom stupa pravdepodobnost ochorenia, pricom u muzov je
riziko vzniku ochoreni vyssie ako u Zien;
2. rodinna anamnéza — mnohé choroby c¢asto postihuja pokrvnych pribuznych;
3. osobna anamnéza — ak uz clovek trpi urcitym druhom ochorenia, je u neho vys-
sie riziko vzniku dalsich chordb.

Rizikové faktory, ktoré mozeme zmenit:

1. fajéenie — skodi srdcu, plucam, cievam, fajciari maja o 70 % viac infarktov ako
nefajciari;
nelieceny vysoky krvny tlak — poskodzuje cievy, srdce, mozog, oblicky a iné organy;
vysoka hladina cholesterolu — moze sposobit upchatie ciev;
cukrovka — spOsobuje zuzovanie ciev zasobujucich srdce;
nadvaha — osoby s vysokou hmotnostou st ohrozené srdcovo-cievnymi chorobami;
nadmerné pitie alkoholu — niéi nervové bunky, mozog ¢loveka, jeho povahu, sprava-
nie, rozbija rodinu a pracovné vztahy.

e

Kazdy clovek by mal poznat svoj
zdravotny stav. Obdobie dospievania je
jednym z najdolezitejsich obdobi, ked sa
vytvaraju zdraviu prospesné navyky.

1. Preco by mal ¢lovek poznat svoj
zdravotny stav?

2. Poznate svoj zdravotny stav ?

3. Co narusa zdravie cloveka?

4. Vyhladajte vyznam slova anamnéza.

5. Ako rozumiete tomuto obrazku?




3. Hygiena

pREC‘TA“TE St

Uz v davnej minulosti ludia prisli no to, Ze zlé zdravie suvisi aj s dodrziavanim
hygienickych opatreni. Postupnym zlepsSovanim hygienickych ndvykov dochadzalo
nielen k zniZovaniu vysokej umrtnosti (najmda deti), ale aj k zlepseniu zdravia oby-
vatelstva.

Nasi predkovia venovali ociste svojho tela vyraznejsiu pozornost raz za tyzdern, vlasy
st umyvali raz za dva tyzdne. Dnesné uteraky nahradzali hrubé konopné plachty,
potok nahradzal dnesnu vanu. Ustna hygiena spocivala v umyvani zubov popolom,
solou alebo listami Salvie. Samozrejmostou bolo, Ze ludia umierali bezzubi. Klicovu
ulohu pri prevencii sirenia infekcénych choréb mali splachovacie zachody a vodovody
rozvadzajice pitnu vodu.

<

Objavenie mydla v staroveku znamenalo obrovské zlepsenie hygieny. Ako prvi ho
vymysleli Mezopotamci 2 800 rokov pred Kristom. Ich recept hovori o zmieSani a na-
slednom vareni zvieracieho tuku, popola zo spalenych stromov a skoricového oleja.

Za priekopnika hygieny pokladame starovekého gréckeho lekara Hippokrata,
ktory poukazal na to, ze pohodu a zdravie ¢loveka vyrazne ovplyvnuje okolie, najméa
vzduch, voda a sposob zivota.

Zanedbané hygienické podmienky — ¢i uz doma, na pracovisku, v skole a pod. — st
obrazom o0so0b, ktoré v takychto pomeroch ziju a pracuja, nehovoriac o tom, ze je to
idealna poda na vznik najroznejsich chorob.

Samotna hygiena dnes predstavuje vedny odbor, ktory sa zaobera zdravym spo-
sobom zivota jednotlivca.

OTAZKY A uLoHY

1. Skuste vymysliet ¢o najviac slov, ktoré
suvisia s pojmom hygiena.

2. Preco sa zltacka nazyva chorobou
spinavych rak?




3.1. HYGIENA V RODINE A NA PRACOVISKU

Za dodrziavanie hygienickych zasad v rodine st zodpovedni rodi¢ia. Rodina spolu
so skolou ma dolezita tlohu pri vytvarani nasich hygienickych navykov. Je prirodze-
né, ze dieta a neskor dospely ¢lovek napodobnuje model rodiny, v ktorej vyrastal, aj
vo svojej novej rodine.

Hygiena v rodine okrem iného zahrna:
— osobnu hygienu jednotlivych clenov ¥
domacnosti (sprchovanie, umyva-
nie vlasov, zubov, cesanie, strihanie
nechtov a pod.);

— starostlivost o samotné prostre-
die v domacnosti (zariadenie bytu,
domu a jeho okolie);

— spravnu vyzivu (pestrost stravy, pit-
ny rezim, vyhybanie sa nezdravym
jedlam atd.);

— ochranu zdravia.

OTAZKY AV

1. Ako rozumiete tvrdeniu ,Ruky sa dialnicou na prenos baktérii“?

2. Vymenujte hygienické prostriedky, ktoré st nevyhnutnou sucéastou starostlivosti
o vase telo.

3. Aky cas denne venujete starostlivosti o vas zovnajsok?

Zachovanim zdravia pri praci sa zaobera hygiena prace. Hygienou prace sa
zaobera vedny odbor preventivne pracovné lekarstvo. Jeho ulohou je sledovat
vplyv pracovnych podmienok na zdravie zamestnancov. Hygienici kontroluji najma
osvetlenie na pracovisku, prasnost prostredia a hluk, ktoré mozu sposobit choroby
z povolania (ochorenie pltuc — prach, ochorenie sluchu — hluk). Na zaklade ziskanych
poznatkov sa urcia poziadavky na ochranu zdravych pracovnych podmienok zamest-
nancov.

V niektorych povolaniach zamest-
nanci pred nastupom do zamestna-
nia absolvuju vstupnt zdravotna
prehliadku. V roznych céasovych in-
tervaloch (podla druhu vykonavane;j
prace) zamestnanci mé6zu absolvovat
aj preventivne, periodické ¢i mimo-
riadne prehliadky, pripadne rekon-
di¢né pobyty.

Pravny systém nasej krajiny za-
rucuje zamestnancom bezpecnost
a ochranu zdravia pri praci




(BOZP). Zamestnancom a zamestnavatelom z nej vyplyvaja povinnosti, ktoré sa
povinni dodrziavat. Jednou z oblasti, ktora BOZP zahrna, je stanovenie hygienic-
kych podmienok pri praci.

1. Ktoré hygienické zasady je potrebné
dodrziavat v skole a na pracovisku?

2. Koho tlohou je dodrziavat
hygienické podmienky pri praci?

” E S\
ZaPAMATA
Bez dodrziavania hygienickych zasad ludia Iahsie podliehaju roznym infekénym
ochoreniam, pripadne urazom. Hygienické navyky je nevyhnutné pestovat uz
od raného detstva. Zanedbané domace prostredie ¢i nedostupné hygienické
prostriedky nebudu cloveka motivovat ani k vlastnej hygiene.
Rovnaké zasady platia aj pre hygienu na pracovisku. Zamestnanec moze podat
plnohodnotny pracovny vykon len v prostredi, ktoré je bezpecné, upravené a
nijakym sposobom ho pri praci neohrozuje.




4. Vyznam telesného pohybu a sportu

Clovek je vynaliezavy tvor. Odddvna sa snazi ulahdit si Zivot a najmd svoju fyzicki
namahu. Rucné pranie nahradili automatické pracky, chodzu auta, osobné stretnutia
sa dnes daju pohodlne vybavit prostrednictvom telefonu alebo pocitaca... Ndstupom
technickych vydobytkov clovek spohodlnel.

1. Vysvetlite, ako rozumiete tejto myslienke: ,,Pohyb je navratom k prirode.“
2. Akej fyzickej aktivite sa najéastejsSie venujete?

3. Ktory je vas najoblubenejsi Sport a preco?

4. Skuste si spomenut na najuspesnejsich sportovcov nasej krajiny.

Pohyb a sport st jednou z moznosti ako zlepsit nas zdravotny stav. Nespravny
zivotny styl a pretechnizovana doba vedu k narastu civilizaénych ochoreni.

Co nam dava pohyb a telesna aktivita:

= energiu a zivotny elan

= zlepsuje zdravotny stav

= znizuje hladinu cukru, tukov a cholesterolu v krvi

= zvysSuje imunitu (odolnost organizmu voéi chorobam)

= zlepsuje kondiciu, spanok, naladu, vytrvalost a schopnost sustredit sa
= znizuje napatie a stres

= premaha strach a uzkost

- aktivne vyplia volny éas

= prinasa radost, nové kontakty, stretnutia a priatelstva

= pomaha udrziavat stihlu liniu

= predlzuje mladost, udrzuje ¢loveka sviezeho, mobilného a aktivneho

AKky je najvhodnejsi pohyb pre ¢loveka?

Je to pohyb, ktory nesposobuje bolest, jednostranne nezatazuje niektorua cast tela.
Pohyb, pri ktorom je minimalne riziko trazu.

Plavanie, cyklistika, loptové hry, chodza, beh, aerobik, strecing st nielen velmi
obltbenymi druhmi telesnej aktivity, ale spliaja vSetky podmienky na zdravy vyvin
a fungovanie nasho organizmu.




Pohyb je jednou z najdolezitejsich podmienok zdravého Zivotného stylu. Len
dobré zdravie je zakladom radostného a spokojného Zivota a aktivnej prace.
Pri kazdej telesnej aktivite a namahe vsak nezabudajme na relax a oddych.

. Preco sa hovori, Ze Sportovci maju pevnu volu a velka sebadisciplinu?

. Predstavte si situaciu, zZe ste sa prave vratili zo skoly a mate niekolko moznosti,
ako stravit popoludnie.

Ktoru z nich si vyberiete?

a) sadnem si k pocitacu a nic¢ iné ma nezaujima
b) idem spat

¢) idem s kamaratmi hrat futbal
d) potrebujem ist von a je mi jedno, co budem robit




5. Praca a odpocinok,
aktivne travenie volhého casu

* Uvedte priklady fyzickej a psychickej prace.

* Kolko hodin denne venujete spanku?

* Co vas dokdze najviac unavit?

* Aku manudlnu prdcu najcéastejsie vykondvate?

Kazda praca (psychicka aj fyzicka) prinasa so sebou spotrebu energie. Spravny
rezim dna by mal zachovat striedanie prace a odpocinku. Unava ¢loveka upozornuje,
Ze je cas na oddych.

Odpocinok je dolezity na obnovu fyzickych a psychickych sil cloveka. Pozname pa-
sivny odpocinok a aktivny odpocinok.

Pasivhym odpocinkom je
spanok. Je to nasa biologicka
potreba. Spanku sa pripisovali
a pripisuja liecivé ucinky. Potre-
ba spanku je v kazdom veku ina.
Dojéa prespi denne az 20 hodin,
dospely clovek potrebuje 6 az 8
hodin spanku. Spanok ma pre
cloveka regeneracny a ochranny
vyznam.




Kvalitu spanku ovplyvnuje:
— nadmerny hluk,
— intenzivne svetlo,
— striedanie roénych obdobi,
— rezim dna,
— zdravotny stav.

Za pasivny odpocinok sa vSak poklada aj nekonecné vysedavanie pri pocitaci ¢i
pred televiznou obrazovkou.

Aktivny odpocinok (na rozdiel od pasivneho odpoc¢inku) umoznuje ¢loveku,
aby sa mohol realizovat, poznavat svet, stretavat sa s priatelmi, uvolnit sa po
praci. Volny ¢as je dolezitou sucastou zivota deti, mladeze, dospelych — teda Iudi
v kazdom veku. Sposob travenia volného éasu ovplyvnuju moznosti prostredia,
v ktorom Iudia zija.

Moznosti aktivneho travenia volného casu
= hry, sport
= umenie (navsteva kultarnych podujati, diskoték a pod.)
= masmeédia (internet, denna tlac, televizia, rozhlas)
= dobrovolné aktivity (prace v roznych spolkoch, charitativnych organizaciach)
= zaujmy

1. Venujete sa aktivne nejakému konicku? 5

2. Porozmyslajte nad tym, s kym najéastejsie travite volny cas. Co vas s tymito Tudmi
spaja?

3. Co negativne ovplyvnuje vas spanok?

4. Porozpravajte sa o nevhodnom traveni volného casu.

ZAPAMATAIME kS

Volny ¢as a jeho aktivne travenie je dolezitou prevenciou pred uzivanim drog

¢i kriminalitou. Travenie voIného ¢asu vyznamne ovplyvinuje skola i rodina.
Kvalitne prezity volny cas nam umoznuje osobnostne dozrievat. Pre nas zivot
je vsak dolezity aj spanok. Tento pasivny druh odpoc¢inku ma pre nas ochranny,
relaxaény a regeneraény vyznam.

Dlhé vysedavanie pri pocitaci, hranie sa na automatoch nesu so sebou riziko
vzniku zavislosti.



6. Spravna zivotosprdva

° Aké jedlo mate najradsej? Kto vam ho pripravuje?
* Co ukryva chladnicka vo vasej domdcnosti?

Zijeme v rychlej dobe. Prikladdme vyznam mnohym nepodstatnym veciam a na-
opak, na tie dolezité casto zabudame. Zabudame aj na to, Ze len zdravé jedlo doda
telu to, ¢o potrebuje, aby spravne fungovalo.

Vyziva je celkové stravovanie, potrava. Jedlo potrebujeme na rast tela, ziskanie
energie a sily.
Nase telo potrebuje potravu bohatu na:

= bielkoviny (méso, vajcia, strukoviny) — su to stavebné latky organizmu

= tuky (maslo, mlieko, syr, olej) — dodavaja telu energiu

= uhlohydraty (chlieb, cestoviny, ryza) — dodavaju telu energiu

= vlakninu (vybrané druhy ovocia a zeleniny) — chrania traviacu sustavu

= vitaminy a mineralne latky — chrania telo pred chorobami

Nemali by sme zabudat ani na pravidelny prijem tekutin, najma vody. Odbor-
nici na vyzivu odporacaja denne vypit 1,51 az 2 1 tekutin.

Nezdrava strava je prié¢inou ré6znych choréb alebo obezity. Dalsimi priéi-
nami su:

— rychla konzumacia jedal,

— nepravidelné stravovanie,

— jednostranna (malo pestra) strava,

— nadmerné mnozstvo konzumovanych potravin,

— nedostatocny prijem tekutin.

MRxkva — aktivizuje mozog, je vhodna pri uceni

Kapusta - znizZuje stres a nervozitu

ANANAS — obsahuje velké mnozstvo vitaminu C a manganu, ktory je potrebny
pri uceni a posilnuje pamat

CITRON — zvysuje bystrost, ako aj schopnost vnimat

CiBurA — pomaha pri fyzickej tnave

ORECHY A JADIERKA — posilnuja pamat

K hlavnym zasadam zdravej zivotospravy patri okrem zdravej vyzivy aj:
= otuzovanie
= Sportovanie
= pobyt v prirode
= vydatny a zdravy spanok
= pozitivne myslenie a dobra nalada



Niektori Iudia maju odlisné stravovacie navyky. Medzi najznamejsie formy také-
hoto stravovania patri napr. delena strava, strava podla krvnych skupin, konzuma-
cia biopotravin.

Existuje zivotny styl, ktory je zamerany na starostlivost o zdravie, vyzivu, pohyb,
telesnu hygienu a psychohygienu, odmieta alkohol aj fajéenie. Tento zivotny Styl sa
nazyva vegetarianstvo. Jeho sucastou je aj laska a ucta k zvieratam. Vegetaria-
ni jedia len bezmasita potravu, nejedia produkty z mrtvych zvierat. Vegetarianom
moze byt clovek urcita dobu alebo po cely svoj zivot. Detom a dospievajucim ludom sa
vsak neodporuca stravovat sa tymto sposobom, kedze masita potrava je nevyhnutna
pre zdravy vyvin organizmu.

6.1. PORUCHY STRAVOVANIA

Poruchami stravovania trpi prevazne mlada
generacia. KedzZe v nasej spoloc¢nosti pretrvava ,kult
stihlosti“, pocet chorych neustale stapa.

Kult stihlosti znamena, zZe spolocnost uznava stih-
lost ako ideal postavy.

Medzi najcastejsie poruchy stravovania patri men-
talna anorexia a bulimia.

Anorexia je dusevna choroba, ktora sa prejavuje
najméa dobrovolnym hladovanim a abytkom hmotnos-
ti. Moze sa koncit smrtou. Lieéi sa na psychiatrii.

Znaky anorexie

= pomyleny obraz o svojom tele

= potlacanie hladu

= drzanie neprimerane prisnej diéty
= vypadavanie vlasov

= rednutie kosti, lamanie nechtov

= poruchy nervového systému

= vynechanie menstruacného cyklu
= anorektika okolie Iahko rozpozna




Bulimia je choroba dospelych nad 18 rokov, prejavuje sa prejedanim a nasledne
vracanim, ktoré si clovek z pocitu viny sam sposobuje. Takisto patri medzi dusevné
choroby. Chori Tudia jedlom kompenzuja psychicku zataz a stres.

Znaky bulimie

= pojedanie velkého mnozstva jedla a jeho nasledné vyvratenie
= nespokojnost so svojou vahou

= vycCerpanie

= poskodeny hrtan a éervené zuby od sustavného zvracania

= bulimik dokaze udrzat svoje trapenie v tajnosti

Pacienti trpiaci poruchou stravovania maja svoj vlastny svet, ktorému rozumeja
iba oni. Lieéba tychto ochoreni je naroéna a zdlhava, je nevyhnutné zapojit do nej aj
okolie chorého (rodinu, spoluziakov, kamaratov, pedagogov).

1. Aké mnozstvo tekutin by mal vypit dospely clovek pocas dna?
2. Co moze nepravidelné stravovanie sposobit ludskému organizmu?
3. Cim sa odliSuje anorexia od bulimie? Co maja spolocné?




7. Prekondvanie neziaducich navykov a zdvislosti

Zijeme v dobe, ktord kladie na ¢loveka vysoké ndroky. Niekto vyrastd v harmonic-
kej rodine plnej lasky, iny si hlada domov na ulici. Niekto je citlivy a ovplyvnitelny,
iny je odolny a silny. Niekto tuzi byt stredobodom pozornosti, iny chce byt sam.

Prostredie ¢loveka, rodina, kamarati, spoluziaci, zivotné udalosti a osobnost clove-
ka — to vsetko su najdolezitejsie faktory, ktoré maju podiel na vzniku neziaducich
navykov a zavislosti.

Zavislost je stav, ked ¢lovek naliehavo potrebuje (tazi) opakovane dodavat svoj-
mu telu uréita latku (drogu).

Droga je latka, ktora po poziti meni normalne fungovanie organizmu. Drogy su
navykové a ich dlhodobé a nadmerné uzivanie poskodzuje organizmus a moze sposo-
bit smrt.

Drogova zavislost je problém
= aktualny
= celosvetovy
= zdravotny
= ekonomicky
= socialny

Existuju legalne drogy, ktoré su vo
volnom predaji: alkohol, cigarety, roz-
ne druhy liekov. Smutnou realitou su-
casnosti su ilegalne drogy, ako je ma-
rihuana, hasis, efedrin, LSD, heroin,
kokain.

V nasej spolocnosti je drogou cislo
jeden alkohol. Zavislost od alkoholu
nazyvame alkoholizmus. Alkoholi- Pozorne si prezrite obrazok.
kom sa clovek nerodi, stava sa nim pri Porozpravajte sa o tom, ako ho vnimate.
neumernom piti alkoholickych napo-
jov. Alkoholik ma zmenené spravanie,
casto je agresivny, klame, ma socialne
problémy. Pokial ide o telesné znaky, u alkoholika je ¢asta zmena hmotnosti (chudnu-
tie), trasenie ruk, ,kalny“ pohlad, cervena, opuchnuta tvar.




Fajcenie je zavislost od nikotinu. Predstavuje nielen velky spolocensky, ale aj
ekonomicky problém. Je pricinou mnohych ochoreni cloveka. Fajéiar ma nielen pod-
lomené zdravie, ale i zlté zuby, nechty, charakteristicky zapacha.

Napriek tomu, zZe dnes uz vieme o skodlivosti uzivania drog, o ich negativnych
vplyvoch na Tudsky organizmus a celé prostredie uzivatela, siahaju po nich najméa
mladi Iudia. Je to casto s vedomim, ze ublizuja sebe, okoliu, ludom, ktorych maju
radi.

Predpokladom liecby drogovo zavislych je spolupraca pacienta. Liecbou za-
vislosti sa zaoberaju Specializované centra pre liecbu drogovo zavislych a psychiatric-
ké oddelenia v nemocniciach.

Pozname aj iné druhy zavislosti, ktoré nesuvisia s uzivanim drog, ale napriek
tomu cloveku komplikuja zivot. Je to napriklad zavislost od internetu, mobilu, hry
na automatoch, nakupovania.

Drogova zavislost a iné druhy zavislosti uz davno nie su problémom iba urcitej
skupiny ludi. Tykaja sa celej spolo¢nosti. Jedinou moznostou ako problém
zavislosti riesit je poskytnut pravdivé informacie o tom, ¢o droga dokaze sposobit
a aké marne je hladanie ,,chemického raja“.

1. Skuste charakterizovat drogovo zavislého éloveka. Ako sa oblieka, v akom
prostredi sa podla vas pohybuje, co robi, ako vyzera, aké ma zaujmy.
2. Najdite (pomocou internetu, telefonneho zoznamu) najblizsie zariadenie
vo vasom okoli, ktoré sa zaobera liecbou drogovych zavislosti.
. Kto je to abstinent?
. Da sa podla vas vyliecit z drogovej zavislosti?

>~ 0o



8. Vplyv ekologického prostredia
na zdravy vyvin ¢loveka

Na zdravie ¢éloveka, jeho zdravy vyvin vplyva mnozstvo faktorov. Rozhodujuci je
vplyv zivotného prostredia. [ludia svojou ¢innostou (¢i uz vedomou, alebo nevedo-

mou) negativne ovplyvnuju zivotné prostredie.

Ekologické prostredie nie je problémom jednej krajiny, ale je to medzinarodny
problém. Hovorime teda o globalnych (celosvetovych) ekologickych problé-
moch. Na jednej strane ludska sila nic¢i a narasa prirodu a na druhej strane Iudia
vynakladaja nemalé usilie na zachranu prirody. Vydavaja sa zakony a predpisy na
ochranu a zlepsovanie zivotného prostredia, zriaduju sa institucie na kontrolu dodr-
ziavania tychto zakonov (napr. organy statnej spravy pre tvorbu a ochranu zZivotného

prostredia, arady zivotného prostredia, environmentalne organizacie).

OTAZKY A ULOHY

Najdite na internete lubovolnt environmentalnu organizaciu. Aky ma nazov, kde

sidli a ¢o je jej naplnou?

Sktimanim vzajomnych vztahov medzi zivymi organizmami a ich prostredim sa

zaobera veda, ktora sa nazyva ekologia.

Medzi rozhodujace negativne vplyvy ¢loveka na zivotné prostredie, teda me-

dzi najvacsie globalne ekologické problémy patri:

znecistovanie ovzdusia

poskodzovanie zdravia Iudi

populacna explozia (velky narast Iludskej populacie oproti minulosti)
kyslé dazde (ich povodcom je smog)

sklenikovy efekt (postupné oteplovanie zemského povrchu)
zvacsovanie ozonovej diery (najma vplyvom priemyselnej vyroby)
znizovanie tvorby kyslika

znecistovanie vod

ohrozenie biodiverzity (biodiverzita je rozmanitost Zivota na zemi, vsetky
Zijuce organizmy)

ubytok a znehodnocovanie pody

znizovanie kvality pod

rozsirovanie pusti

ubytok lesov

nadmerné Cerpanie nerastnych zdrojov

zvysSovanie mnozstva odpadov a problém ich odstranovania



R———

Problém ,fajcenia“ je zaroven aj ekologickym problémom. Vacsina tabaku sa
vyraba v Juznej Amerike a susi sa nad otvorenym ohnom.
Aby sa mohol spalovat tabak, vytne sa kazdy siedmy strom.

Medzi pozitivne vplyvy zivotného prostredia na zdravie ¢loveka patri:
= ozdravné pobyty v osobitnych prirodnych podmienkach, ako je napr. pobyt v jas-
kyniach, kupeloch, pri mori, v lesoch,
= konzumacia a vyuzivanie ucinkov liecivych rastlin, vodnych liecivych prame-
nov.
Mnohé civilizacné ochorenia maja priamu suvislost so zhorsujicim sa zivotnym
prostredim.

Ludské zdravie je zavislé od vplyvu zivotného prostredia. Sacasné problémy,
ktoré Iudstvo preziva vo vztahu ¢loveka s prirodou, pramenia z rychleho
vedeckého rozvoja a nasledného narusania prirodného spolocéenstva.

1. Ako vy konkrétne mozete prispiet k ochrane zivotného prostredia?
2. Co rozumiete pod pojmom ,separovanie odpadu“?




Slovnik pojmoyv

aerobik — druh pohybovej aktivity

amoralizmus — odmietanie ITudskych moralnych hodnot

anamnéza — subor udajov o zdravotnom stave pacienta, o jeho Zivote, rodinnom
prostredi atd.

arogancia — bezocivost, hrubost

depresia — dusevna sklucéenost, uzkost, strach

derniéra — posledné predstavenie, predvedenie umeleckého diela (opak je premié-
ra)

dzentlmen — gavalier, galantny c¢lovek

egoizmus — sebectvo

etika — filozoficka veda, ktora sa zaobera skimanim moralky

etiketa — suhrn pravidiel spravania cloveka v uréitych situaciach

frustracia — pocit sklamania z neuspokojenej ludskej potreby

generacia — pokolenie, potomstvo

graffiti — obrazy vytvarané sprejom na muroch a fasadach domov

harmonicky — vyrovnany, vyvazeny

humanizmus — [udskost, postoj vychadzajuci z viery v [udské schopnosti

izolovany — osamoteny, oddeleny, samostatny

kalokagatia — snaha po telesnej a dusevnej dokonalosti

kodex — zakonnik, ale aj vyjadrenie mravného idealu

lojalnost — vernost, oddanost

masmédia — prostriedky masového dorozumievania (televizia, rozhlas, internet, no-
viny)

negativny — zaporny, neziaduci, nepriaznivy

optimista — ¢lovek, ktory vidi veci z lepsej stranky

pasivny — neéinny, nereagujuci

pozitivny — kladny, priaznivy

periodické — pravidelne sa opakujuce

pesimista — clovek, ktory ma sklon vidiet vSetko negativne, z horsej stranky

premiéra — prvé verejné predvedenie umeleckého diela (napr. divadelnej hry)

prevencia — predchadzanie neziaducim javom

recyklacia — opatovné vyuzitie, spracovanie surovin

regeneracia — obnovenie, uvedenie do povodného stavu

renesancia — snaha o ozivenie antického myslenia a umenia

sprejer — clovek, ktory sprejom vytvara obrazy na velkych plochach (na muroch,
stenach budov)

stevard — osoba obsluhujtica cestujucich v lietadle alebo na lodi )

strecing — cvicenia zamerané na natahovanie svalstva, na zlepsenie svalovej a klbo-
vej pohyblivosti

stres — psychicka zataz

turbulencia — reakcia v lietadle (chvenie, trasenie), zmeny vysky

utopisticky — neuskutoc¢nitelny, veriaci v nemozné




Marta Rejkova, Marianna Takacova

Obcianska nauka

pre 1. roénik odbornych ucilist

Zodpovedna redaktorka PhDr. Ludmila Adamcikova
Technicka redaktorka Milena Smolinska
Vytvarna redaktorka Mgr. Luba Suchalovd

Graficky dizajn © SPN — Mladé leta, s. r. o.

Vyslo vo vydavatelstve Slovenské pedagogické nakladatelstvo — Mladé leta, s. r. o.
Sasinkova 5, 811 08 Bratislava

Vytlacéil Polygraf print, spol. s r. o., Presov

ISBN 978-80-10-02081-2




