
Systemowe działania  adaptacyjne  w świetlicy szkolnej

 w Szkole Podstawowej nr 374 im. gen. Piotra Szembeka  po powrocie uczniów 

do szkoły  po nauczaniu zdalnym  od  26 maja 2021r.

1.  Zadania 
świetlicy /zadania 
szkoły/ zadania 
nauczycieli 

                                Opis działania          Termin  Odpowiedzialni 

1  Samodoskonalenie
nauczycieli 

Udział w szkoleniu Centrum Edukacji Obywatelskiej – „Powrót 
do stacjonarnej szkoły – jak przygotować do niego uczniów i 
uczennice ?”

27.04.2021r. Kierownik świetlicy , chętni 
nauczyciele świetlicy 

2. Zapewnienie 
bezpieczeństwa 

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa w świetlicy , 
przypomnienie regulaminu świetlicy , przypomnienie zasad 
panujących w grupach świetlicowych – pogadanki, odnowienie
kontraktów

 26 .04. – 7.05.2021r. Wychowawcy wszystkich  
grup świetlicowych  - wpisy 
tematów w dziennikach 
świetlicowych

3. Przypomnienie 
zasad higieny 
wynikających z 
wytycznych MEN, 
GIS i MZ – 
aktualizacja od        
4 maja 2021r. 

 Przeprowadzenie zajęć dotyczących zasad zachowania higieny 
w okresie pandemii zgodnie z wytycznymi zawartymi w 
dokumencie 

26.04 – 7.05 2021r. Wychowawcy wszystkich  
grup świetlicowych  - wpisy 
tematów w dziennikach 
świetlicowych

4. Odrabianie pracy 
domowej/ 
wyrównywanie 
szans edukacyjnych

Zwrócenie szczególnej uwagi na współpracę  z nauczycielami 
edukacji wczesnoszkolnej w zakresie zadawanej pracy 
domowej i potrzeb edukacyjnych uczniów ;  dopilnowanie 
stworzenia każdego dnia cichej przestrzeni dla uczniów w celu 
odrobienia pracy domowej oraz indywidualnej pomocy 
uczniom 

Od 26.04 2021r. Wychowawcy wszystkich  
grup świetlicowych  - wpisy 
tematów w dziennikach 
świetlicowych

5. Integracja uczniów -Przeprowadzenie warsztatów  o charakterze integracyjnych 26.04.2021r. – 7.05.2021r. Przeprowadzenie zajęć o 
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– ponowne wejście 
w grupę 
rówieśniczą 

po powrocie uczniów do szkoły  z naciskiem na temat emocji , 
relacji w grupie, mocnych stron każdego dziecka , poczucia 
własnej wartości. 

-Wypracowanie rytuałów klasowych – powrót do zajęć w kręgu
z zachowaniem reżimu  sanitarnego 

charakterze integracyjnych 
po powrocie uczniów do 
szkoły – wszyscy główni 
wychowawcy grup 
świetlicowych – wpisy w 
dziennikach zajęć 
świelicowych

6. Projekt „Pozytywna
Uwaga” – jako 
podsumowanie 
dnia/ tygodnia 

- ustne przekazywanie pozytywnych informacji  uczniom na 
koniec dnia , czy koniec tygodnia o ich osiągnięciach , 
pozytywnych zachowaniach ; dokonywanie pozytywnych  
wpisów w module Notatki o uczniach w e dzienniku Librus – do
wiadomości rodziców i wychowawców klasy . 

Od 26.04.2021r. Wszyscy nauczyciele 
świetlicy – w pisy w e 
dzienniku Librus

7. Stosowanie form 
pracy w świetlicy 
sprzyjających 
współpracy 
uczniów ze sobą 

Realizacja zajęć świetlicowych w kolejnych tygodniach wg 
zaplanowanej tematyki  tygodnia  z naciskiem na formy pracy 
w parach , małych grupach ; wykorzystanie metody projektu –

Od 26.04.2021r. Wszyscy nauczyciele 
świetlicy w poszczególnych 
grupach 

8. Sprzed komputera 
na świeże 
powietrze 

Codzienne organizowanie zajęć świetlicowych  zapewniających
prawidłowy rozwój fizyczny na świeżym powietrzu 

Zorganizowanie zajęć świetlicowych dotyczących bezpiecznego
i zdrowego korzystania z  komputera i innego sprzętu 
elektronicznego 

Od 26.04.21r. 
Wszyscy nauczyciele 
świetlicy w poszczególnych 
grupach 

9. Przypomnienie 
zasad zdrowego 
odżywiania 

Zorganizowanie zajęć świetlicowych dotyczących zdrowej 
diety.

Od 26 ,04.21.r. Wszyscy nauczyciele 
świetlicy w poszczególnych 
grupach

10. Cykliczne zajęcia – 
warsztaty 
świetlicowe  - 
rozwijające 
sprawność 
fizyczną , 
sprzyjające 

1. Zajęcia metodą ruchu rozwijającego Weroniki 
Sherborne  - Wspomaganie prawidłowego rozwoju, tj. 
harmonijnego funkcjonowania sfer:
poznawczej, emocjonalnej, społecznej i ruchowej.

2. Gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu 

Od 4 maja 2021r. 

Od 4 maja 2021r. 

p. A. Szuba ( klasa 1d) 

p. Ł. Ostrowski ( klasy 1 ) 
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integracji uczniów, 
rozwijające 
komunikację 
między uczniami i 
ich wzajemne 
relacje, stawiające 
na tolerancję i 
przeciwdziałanie 
zachowaniom 
niepożądanym .

3. Zajęcia integracyjno -muzyczne  z piosenkami i tańcami
( na świeżym powietrzu  lub w pomieszczeniu )

4. Kreatywny Plastuś – zabawy z plasteliną – zajęcia 
rozwijające m.in. współpracę , wzajemną pomoc , 
wiarę we własne możliwości.

5. Origami – baw się z nami – zajęcia umożliwiające 
odniesienie sukcesu , rozwijające wiarę we własne 
możliwości 

6. Asertywny nie agresywny – zajęcia rozwijające 
umiejętność komunikacji , asertywnego odmawiania , 
rozwiązywania konfliktów , tolerancję 

7. Kreatywna klasa – zajęcia rozwijające ekspresję , 
emocje, współpracę z rówieśnikami, integrację 
zespołu, poczucie własnej wartości , tolerancję 

8. Stop Bullying – warsztaty profilaktyczne przeciw 
przemocy i dyskryminacji 

Od 4 maja 2021r. 

Od 4 maja 2021r. 

Od 4 maja 2021r. 

Od 4 maja 2021r. 

Od 4 maja 2021r. 

Od 4 maja 2021r. 

p. Olga Miłosz, p. B. Sobczyk 
– klasa 2d , jeśli zajęcia 
prowadzone na świeżym 
powietrzu możliwe 
włączenie dzieci z innych 
grup świetlicowych w 
reżimie sanitarnym 
p. P. Bisaga, p. E.Ścibisz oraz 
pod ich kierunkiem inni 
nauczyciele świetlicy np. 
podczas świetlicy porannej 
p. E. Zajma , p. A. Koziatek – 
klasy 2 oraz poranna 
świetlica 

p. J. Kozikowska – klasy 1

p. O. Zientarzewska – klasy 3

p. W. Sztark – klasy 3 
i klasa 2c. 

11. Podsumowanie – 
pracy 

Zorganizowanie mini - uroczystości świetlicowych w klasach  
kończących rok szkolny   - mini występy  ( wiersze , piosenki , 
wystawa prac , poczęstunek)   wręczenie dzieciom 
uczestniczącym w zajęciach świetlicowych dyplomów Super 
Świetliczaka , Mistrza Aktywności , Kreatywności , Współpracy 
itp. wg uznania . 

Do 23 czerwca 2021r. Główni wychowawcy grup 
świetlicowych 

Nauczyciele świetlicy przeprowadzają  wymienione  w  powyższej rozpisce zajęcia świetlicowe i dokumentują je w dziennikach świetlicowych . 
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Nauczyciele świetlicy , którzy prowadzą cykliczne zajęcia- warsztaty  również w innych grupach ustalają terminy z wychowawcami poszczególnych 
grup i kierownikiem świetlicy.  Temat zajęć  wpisujemy w dzienniku świetlicowym .
Zajęcia warsztatowe należy wpisać także dzienniku świetlicowym  w ważne wydarzenia w świetlicy szkolnej. 
Program działań należy realizować systematycznie i zakończyć do 18 czerwca 2021r. 

                                                                                                                                                                                                                                     Opracowała przy współpracy 

                                                                                                                                                                                                                                     z   nauczycielami świetlicy 

                                                                                                                                                                                                                       Wioletta Sztark- kierownik świetlicy
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