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Top 10 Piosenek 2017 roku

Ed Sheeran - Shape of You,

Kygo feat. Selena Gomez - It Ain't Me,

Clean Bandit feat. Zara Larsson — Symphony,

Kygo & Ellie Goulding - First Time,

Harry Styles - Sign Of The Times,

Luis Fonsi, Daddy Yankee feat. Justin Bieber — Despacito,
David Guetta & Justin Bieber - 2U,

Camila Cabello - Havana,

. Zayn feat. Sia - Dusk Till Dawn,

0. Pink - What About Us.
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Wywiad z ciekawq osobowosciq:
Podréznikiem - Grzegorzem Chachurq

- Dzien dobry.
- Dzien dobry.

- Czym zajmuje sie Pan w grupie Trzask?
- Ogodlnie to okoto dwa miesigce w roku jesteSmy za granicq. Robimy
materiat i zdjecia. Pdzniej opowiadamy dzieciom w szkotach o naszych
podrozach. Na kazdym spotkaniu z podroznikiem mowimy o naszych
przygodach i przy okazji o kraju.

- Dobrze, a jakby miat Pan opcje zamienienia takiego trybu zycia na np.
"siedzenie za biurkiem"?
- Nie, absolutnie nie jest to dla mnie atrakcyjna oferta. Mam wrazenie,
ze ciekawiej pracuje, bo praktycznie dzienh w dzien jade do jakiejs szkoty
i opowiadam. Jezeli sprobujesz to nie zamienisz tego na nic innego.

- Na pewno bardzo waznym pytaniem jest to, jakie kraje pan odwiedzit z

grupq Trzask?
-Przez osiem lat poki co jestem w grupie no i pomijajgc Europe, w ktorej
jest juz niewiele migjsc, ktdorych nie odwiedzilismy no to z wiekszych
podrdzy to: Kenia, Tanzania, Maroko, Meksyk, Kuba, temat naszego
spotkania, czyli Brazylia. Z Azji: Wietham, Kambodza, Japonia. To jest z
mojego doswiadczenia, bo nie na wszystkich spotkaniach ja jestem.
Jedli wejdziesz na strone Trzask to tam jest mapa z miejscami, ktore



odwiedzilismy. Sg tez takie, o ktérych marzymy, wiec mamy jeszcze
pomysty na kolejne lata.
- Grupa Trzask jest jedng grupg czy
jest ich kilka i podrézujg osobno?
- Nie, Trzask jest jedng grupaq.
Sktada sie z ok. 10 oséb, ale
kazda podréz ma inny sktad.
Jezeli pojawia sie projekt np. w
nastepne wakacje jest plan
podrozy na Islandie, to po
prostu rozmawiamy o tym, kto
ma czas, kto chce pojechac.

- Takie podroze na pewno sq drogie, wiec fundusze posiadacie tylko ze szkot,

czy jeszcze jakos zarabiacie?
- Gtoéwnie utrzymujemy sie z tych prezentacji i ogdlnie ze sprawami
zwigzanymi z fotografig. Zdarzato sie, ze na Slubach robilismy zdjecia lub
je sprzedawalismy. Natomiast wcale nie jest tak, ze te wyprawy sqg
drogie, poniewaz staramy sie udowodnic¢, ze z wyprawy za 10 000 zt
mozna podrézowac np. za 7 000 zt. Nie mamy problemu, zeby spac
pod namiotem, albo zrezygnowac z jakiegos luksusu.

- W porzadku, a czy ta praca niesie ze sobq jakies wyrzeczenia? Moze nie
mozna zalozy¢ jakiejs wiekszej rodziny?
- Tak, na pewno. Jeszcze jakis czas temu nie mielismy z zong dzieci i
wtedy jezdzilismy razem. Teraz, poki co nie ma opcji, zona jest z dziecmi,
a ja wyjezdzam za granice i ta roztgka nie jest jakas komfortowa.

- Czy spotkania odbywajg sie tylko w szkotach podstawowych czy tez
liceach?
- Nie. Oczywiscie licea, zdarzato sie tez, ze dla studentéw, a takze na
piknikach naukowych.

- Ostatnim pytanie bedzie to, jaki kraj najbardziej Panu zapadt w pamieé, i co

w tym kraju byto takiego ciekawego?
- Z tym pytaniem bardzo czesto sie spotykam i uwazam, ze nie ma
takiego jednego miejsca, ktdére jest pod wszystkimi wzgledami
najciekawsze. W kazdej podrézy i w kazdym kraju jest cos, co ci sie
podoba lub tez nie. Natomiast, jezeli chodzi o wrazenia, to na pewno te
pierwsze podroze jakos sie pamieta, bo cztowiek ze Swiatem musi sie
OsSWOiIC.



-Dobrze. Bardzo dziekuje za udzielenie wywiadu.
Nasz humorek

1. Sekretarka moéwi do zapracowanego biznesmana:

- Panie prezesie, zima przysztal

- Nie mam teraz czasu, powiedz jej zeby przyszta jutro! A najlepiegj
niech wczesniej zadzwoni, to umowisz jg na konkretng godzine.

2. Jasiu przychodszi ze szkoty i krzyczy:

- Mamo, mamo dostatem szdstkel . ‘
- Z czego moj drogi? - zapytata mama.
- 1 z polskiego, 2 z muzyki, 1 z plastyki i 2 z historiil L4 ) )

)
3. Przyjezdza babcia do Jasia i méwi: A
- Wnusiu jaki$ ty do mnie podobny... v

Jasiu biegnie do mamy i mowi:
- Mamo, babcia mnie straszy...

4. 7ima. Dwa jelenie stojq przy pasniku i zujg ospale siano natozone
tu przez gajowego. W pewnej chwili jeden z jeleni mowi:

- Chciatbym, zeby juz byta wiosna.

- Tak ci mroz doskwiera?

- Nie, tylko juz mi obrzydto to stotdwkowe jedzenie!

5. Siedzg dwa konie w wiezieniu.

Jeden niewidomy, drugi szczerbaty.

Po chwili szczerbaty mowi do niewidomego:

Stuchaqj, ja przegryze kraty a ty patrz czy nikt nie idzie.

6. Spotyka pajgk pajgka:

- Czesc, co robisz?

- Gram w motylki.

- Skgd masze

- A, Sciggngtem sobie z sieci...



Zwyczaje ' irnawatowe

Ka rnawal' — jest to okres zabaw, bali, pochoddw noworocznych

trwajgcy od Trzech Kréli (6 stycznia) do Srody Popielcowej. Niekiedy
karnawatem nazywa sie jedynie ostatnie dni tego okresu, kiedy to
organizowane sg huczne parady przebierancow ubranych w specjalnie na
ten cel przygotowane stroje karnawatowe.

Nazwa prawdopodobnie wzieta sie od stow carne valeb- ,mieso zegna;j”.
Karnawat swietuje sie w wiekszosci krajow Swiata, a zwyczaj ten pochodzi
jeszcze ze starozytnej Grecji. W naszym kraju karnawat pojawit sie za czaséw
szZlachty sarmackiej, a staropolskie obchody okresSlane byty jako zapusty. W
Polsce bawiono sie wtedy bardzo hucznie. Szczegdinie popularne byty kuligi
oraz maskarady lub maszkary, czyli zabawy polegajgce na zaktadaniu
masek. Kulig byt zabawqg wytgcznie stanu wyzszego, czyli szlachty i
magnaterii. Polegat on zazwyczaj na odwiedzaniu sie sgsiadow z catej
okolicy. W dawnej Polsce nie tylko szlachta Swietowata podczas karnawatu.
W miastach bawiono sie nawet pod gotym niebem urzgdzajgc barwne
pochody maskaradowe. Na wsi z kolei ucztowano w karczmach.




Zwyczaje karnawatowe:

Do gtownych tradycji karnawatowych nalezg oczywiscie; zabawy, bale i
parady. Najbardziej znane parady i zabawy tego okresu to karnawat w Rio i
karnawat w Wenecji. Parady odbywajg sie gtownie tuz przed $rodg
popielcowq i trwajqg kilka dni. Jest to okres oczekiwany, czesto przez caty rok,
uczestnicy przygotowujq specjalnie na tg okaze stroje karnawatowe
niezwykle bogato zdobione, czesto
wyuzdane, mienigce sie ztotem,
przepychem, czestym ich elementem
sq piodra.

W Polsce w czasie karnawatu
odbywajqg sie liczne zabawy
choinkowe, bale przebierahcow i
réznego rodzaju dyskoteki

Nieodtgcznym elementem karnawatowe] tradycji byty liczne smakotyki.
Jadano wtedy duzo, ttusto i tego popijano. Na stotach krolowat bigos, kasza
ze skwarkami, ttuste kietbasy i miesiwa. W obecnych czasach takze jada sie
rozne  smakotyki np. pqgczki, oponki czy tez faworki, czyli chrust.
Przeznaczonym dniem dla spozywania tych smakotykéw jest tzw. Tiusty
Czwartek.




Z Nowym Rokiem szedt Rarnawaf,
Przebieraniem sig zabawial.
W instrumenty przebrat drzewa,
Wiatr w gateziach piesni spiewat.

Przebrat dzieci, spojrzcie sami,
Sq Indianie z piratami
I serpentyn widac zwoje,
Sq Rrasnale, sq Rowboje.

Jest biedronka z muchomorRkiem,
Przyszedt takze Bolek z Lolkiem,
Sznur Rorali ma Cyganka,

W stroju z fredzli jest Indianka.

I balony lecq w gore,
Ktos czerwony ma RaptureR,
Jest karnawat, dzieci tariczq,
Gra orRiestra przebieraticom.




Kgcik kulinarny

Muffiny marchewkowe
Przepis na nietypowy deser!

Sktadniki:

MW~
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Masa:

1/2 kostki masta

25 dag maki

1/2 szklanki cukru

3 duze jajka

tyzeczka proszku do pieczenia
1/2 tyzeczki sody oczyszczonej
1/2 tyzeczki soli

tyzeczka cynamonu

3-4 spore marchewki

Lukier:

e szklanka cukru pudru
e 3 tyzki wody

Przygotowanie:

W misce wymieszaj mgke, cukier, proszek do pieczenia, sode, sél i cynamon.
Marchew obierz i zetrzyj na tarce o srednich oczkach.

Masto rozpus¢ w rondelku.

Jajka roztrzep widelcem i wymieszaj z przestudzonym mastem i startq
marchewkgq.

Do sypkich sktadnikow dodaj mase marchewkowq i wymieszaj tyzkg.
Ciasto przetdéz do formy muffinkowej, wytozonej papierowymi
papilotkami i piecz w temperaturze 180 stopni C okoto 25 minut.
Muffinki wyjmij z pieca i wystudz.

W tym czasie utrzyj cukier puder z odrobing przegotowanej wody na
gtadki lukier.

Wystudzone muffinki posmaruj lukrem.

Smacznego!



Kqgcik Sportowy

Turniej Czterech Skoczni nazywany jest czesto

narciarskim ‘Wielkim Szlemem', z tym, ze rozgrywanym

w ciggu kilku dni. Dla wielu skoczkow jest rownie

wazny co igrzyska olimpijskie i mistrzostwa Swiata, a

wygranie go $wiadczy o prestizu zawodnika, chocby F I S

ze wzgledu na koniecznos¢  oddania  kilku

imponujgcych i poprawnych stylowo skokow podczas

wszystkich czterech konkurséw Turnieju. Rozpoczat sie

on 29 grudnia 2017, kiedy rozegrano kwalifikacje do konkursu w Oberstdorfie,
a trzy dni podzniej 1 stycznia 2018 zostaty przeprowadzone zawody w
Garmisch-Partenkirchen. Nastepnie zwyczajowo zawody przeniosty sie do
Austrii: 4 stycznia odbyt sie konkurs w Innsbrucku, a ostatnia z czesci turnieju
zostata rozegrana tfradycyjnie w Swieto Trzech Krdli w Bischofshofen. Tytut
obronit Kamil Stoch wygrywajgc wszystkie cztery konkursy i tym samym
powtarzajgc wyczyn Svena Hannawalda z 50. Turnieju szesnascie lat
wczesniegj.

Iwyczajowo rywalizacja w pierwszej serii konkursow wchodzgcych w sktad
turnieju toczyta sie zgodnie z systemem KO, a w drugiej serii tak jak podczas
innych zawoddw Pucharu Swiata.

Obecnym liderem w P$ jest Kamil Stoch z 22 punktowq przewagg nad drugim
miejscem. W miniony weekend odbyty sie MS w lotach w niemieckim
Obersdorfie.
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t&4 EKSTRAKLASA
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Za mniej niz miesigc do gry wroci Lotto Ekstraklasa. Liderem po rundzie
jesiennej jest Legia Warszawa, ktéra obecnie przebywa na obozie na
Florydzie.

Polska reprezentacja w pitce recznej nie ma juz najmniejszych szans na
wystgpienie w M$S w 2019 roku. W turnieju preeliminacyjnym zajeli drugie
miejsce w grupie tuz za Portugalig (gospodarzem turnieju),



Kgcik Modowy

W okresie zimowym 2017/2018 modne wsréd mtodziezy jak i dorostych staty
sie dtugie skarpetki we wzorki, ktére czesto przyciggajg uwage innych.

Jedli chodzi o stylizacje karnawatowe, ogromng stawqg cieszq cie obciste,
przylegajgce do ciata sukienki w cekiny, ktére podkreslajq figure.




Modne fryzury 2018!

Bob (w wersji dtugiej, zwany tez
lobem) i w wersji krotkiej, czyli
kohczgcy sie za uchem byt
najmodniejszg fryzurg poprzednich
sezondw. W 2018 roku nadal nie
oddaje tego zaszczytnego tytutu.
Tym razem jednak nieodtgcznie
wystepuje w wersji z grzywkqg -
najlepiej w odcieniu rdzawej miedzi
albo ciemnej czekolady.




Kréotka burza lokéw. Do tej pory
myslatyscie, ze krecone wtosy
najlepiej wygladajg tylko jak sg
dtugie? Btgd. Burza lokdow
Swietnie prezentuje sie takze w
krotkich cieciach. Nie wierzycie®?
ZLerknijcie na fryzury modelek na
pokazach Lemaire, Rejina Pyo czy
Teatum Jones.

Propozycje ciekawych upieé
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Polecane olejki do wtoséw

. Olej ze stodkich migdatéw - regeneruje wtosy, nawilza je i odzywia.
Imniejsza kruchos¢ i tamliwos¢ wtosdw, chroni je przed dziataniem
czynnikbw zewnetrznych.

. Olej kokosowy - bierze udziat w procesach odbudowy, nawilzania i
ochrony wtdkien wtosa. Wnika w strukture witosdw, zapewnia im
doskonate nawilzenie, sprawia, ze sq miekkie, IsSnigce i mocne.

. Olej Iniany - odbudowuje zniszczong strukture wtosdw, wzmacnia,

wygtadza | regeneruje witosy zniszczone zabiegami fryzjerskimi.
Zapobiega tamliwosci wtosdw i rozdwajaniu sie koncowek.

. Olej arganowy - odbudowuje strukture zniszczonych wtosdw, wygtadza

je i wzmacnia. Dobrze nawilza wtosy, dodaje im blasku, poprawia ich
sprezystosc i elastycznosc.

. Olej z czarnuszki - przywraca miekkos¢, elastycznosc i blask zniszczonym,

przesuszonym, matowym i tamliwym wtosom. Wzmacnia je i gteboko
odzywia, nawilza i regeneruje. Homuje nadmierne wypadanie wtosow,
pobudza wtosy do wzrostu.

Nie ma jednak jednego, uniwersalnego oleju do wtosdw, kidry sprawdzi
sie u kazdej z nas. Wszystkie oleje roslinne majg swoje zalety i wartosci
odzywcze, ktdére nasze wtosy albo polubig, albo nie. Dlatego szukajgc
odpowiedniego oleju do wtosdw zacznij od okreslenia, czego Twoje

wtosy potrzebujq.
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