Odportéania a praktické rady pre pracu s digatom s DYSKALKULIOU

Pri reedukacii tejto poruchy (reedukacia znaéneplatiovanie takych spdsobov, metod,
ktorymi sa zlepSuje, zdokohge vykonnos v oblasti poSkodenej funkcie. ZlepSovanie potom
spatne pozitivne pésobi na psychiku ndsifgoruchy — osoby, ktord ma danu poruchu) sa
zameriavame na nasledovné oblasti:

1. Prediselné predstavy
2. Ciselné predstavy (utvaranie pojmtisjo*, zapiscisel)

3. Zakladné matematické operacie (chapanie, prevaglaiminych operacie, rieSenie
slovnych uloh, geometria, premena jednotiek, odhgdjedkov)

4. Dal3ie oblasti stvisiace s matematikou (orientaaiase, hodnota bankoviek a minci,
merné jednotky)

1. Preikiselné predstavy

Tvoria zaklad utvarania matematickych predstéch osvojenie sa u zdravéhotdita
uskuta@nuje v predSkolskom veku. U deti s dyskalkuliou lp@ané a potrebné realizava
dietatom nasledovnéinnosti:

- Triedenie predmetov, tvorba skupin — Glohou’aia je postupne sa spravne &gu
tvorit’ skupiny alebo zatkova’ predmety do skupin na zaklade 1 alebo viacerych
spolainych znakov (napr. skupina chlapcov, skupina ovakapinacervenych
predmetov...), ktoré sa moézu tykdarby, tvaru, pohlavia, V&osti. Ked’ dieta zvlada
tvorenie a zardiovanie predmetov do skupin, prejdite nadgyepostup — odd®vanie
predmetov, vyberanie na zaklade nejakého vopréehého spoléného znaku (napr. z
velkej skupiny predmetov vyber len tie, ktoré su avdje

« Tvorenie dvojic — vytvaranie dvojic rovnakych prestov, ale i tvorenie radov
rovnakych predmetov (napr. na papier nalepime ietanilohou digat'a je dolepd
tam vSetkyd’alSie taniere, ktoré mu ponuknete v ki&kis viacerymi aj inymi
obrazkami).

2. Ciselné predstavy

Pochopenie pojmuislo” je najzakladnejSim predpokladom schopnostitat. U deti,
ktoré nemaju pochopeny termin a pojettslp“ dochadza k chapaniu ga takto: Napr. Ak
diefat'u povieme pdet 5, nepredstavi si a nechape ho ako 5 predmatien ako piaty
predmet v poradi pri @itani. To znamena, Ze si nevytvoria predstavu ozsive. Pri
utvarani pojmu ¢islo® je vhodné realizovanasledovné aktivity a dodrziatéeto
odporwené postupy:

. Ciselné predstavy je potrebné utwinajprv v obore do 5 a 7 neskordk® die’a
zvlada rozSirovédo 10,20 ...



« Nevyhnutné je pri aktivitdch pouzitvaredmety a nazorné pomécky
« Najprv dig'a s predmetmi manipuluje(berie do ruky, prentigjs) a zarovieich
pocita

- Potom pgita predmety len na zaklade zrakovej kontroly ftarmend, Ze predmety uz
neberie do ruk, nepreklada, len icitja)

« Po zvladnuti predchadzajicich uloh, je potrebné’déxt’a k paitaniu spamaéti.
Stalym opakovanim dtania dochadza k utvrdzovaniu a fixovaniu

- Priradovaniecisla k danému mnozstvu (na stol polozime 4 pregméiohou diéata
je priradt’ k nemu kartiku s¢islom 4 ...) a opame

- Pcitanie globalnou metodou — bez¢tania po jednej (najvhodnejSie je hra s kockou
z Clovete nehnevaj sa! Alebo inej hry — hodite kocku @alima na zaklade vnimania
3 bodiek utit, Ze je to 3 bez g@itania bodiek po jednej)

- Doplnovaniecisel dociselného radu (napiSete théu ¢iselny rad s tym, Ze niektoré
¢isla vynechate — dia ho tam doplni, napr. 0,1, , 3, ,5)

- Orientacia n&iselnej osi ulohy typu:

o ukazcislo (poviete mu ktore)

o ukaZgislo, ktoré je hnd predcislom 25

o pretitaj ¢islo na karitke a ukaz ho néiselnej osi
- Porovnavanigisel (viac- menej, \&ie — menSie, znaky , =)
- Zoradovanie karitiek sc¢islami poda ich vékosti

« Rozklad¢isel s pomocou predmetov (napr. 5 aut rozdeli a2 &wuta), neskor bez
predmetov spamati

. Citanie viaccifernyctisel — pozor na dovanie jednotiek, desiatok, stoviek...

- Zaokrulovaniecisel — spajanajprv s orientaciou néiselnom rade —lfadaj
najblizSie desiatkovéislo k¢islu 27)

- Grafické znazatovaniecisel do mriezky — vyfarbovanie jednotiek, desiatok.

- Zapiscisel po preitani z kartéiek, zapis poth diktatu — pozor na zameny poradia
(24-42)

« Znazonovaniecisel na poitadle

- Pri zapise desatinnyatisel sa odporta vyuzi’ Stvokekovany papier — kazda
jednotka ma svoj Stvoek.

3. Zakladné matematické operacie

Chépanie matematickych operécii

- Dieta sa di rozumie’ zakladom &tovania, oditovania s pomocou predmetov,
obrazkov, pidom paitanie do 10 je vychodiskom uspechu



Hry zamerané na spravneavanie a pouzivanie znamienok. Napr. MageB/ené
Satky a 2 modré Satky, ko Satiek mam spolu? Ulohou d&a je znazorni priklad s
predmetmi s pouzitim znamienka + a aj vyslovenikladu 3+2...

Vymysli priklady na plus, minus

Hra s kockami, na ktorych siisla a predislom znamienko + alebo -, gombiky. Pae
a dospely si striedavo vyberaju zo zakrytého kokdcky a podla toho i je na kocke
+ alebo -, pridavaju alebo odoberaju gombiky. N&peta si vytiahne kocku s +2,
povie ,pridavam 2 gombiky”... Vyhrava ten, kto mangpbikov viac

Uplatiovanie matematickych operacii

Zo za&iatku dig’af'u zadavajte priklady s jednoduchy&glami, aby sa nemuselo prilis
sustredi na ,fazké“¢islo

Doplnanie znamienka do prikladu s vysledkom (napr. 253die’a doplIni
znamienko +)

Dopinanie chybajlcehsisla (napr. 15: =5, dia doplnigislo 3)

Tvorenie 4 typov prikladov z dany¢fsel (napr. Zisel 5, 2, 3 vytvori priklady:
3+2=5, 2+3=5, 5-2=3, 5-3=2)

Pcatitanie spamaéti, potom pidanie pisomne

Slovné ulohy:

Pretitajte s di€atom text a pomocou otazok shgnte délezité Udaje (6o tam vlastne
ide. Len préitat’ text nestai!)

Urcenieci su v texte zname vSetky Udaje, ktoré potrebujemgrieSeniu, k vypétu
Zaznam — zapis podstaty slovnej ulohy

Vypocet. Ak je to nardné, mbze pouziaj kalkulaku

Odpovel’ — napisanie vety, v ktorej je rieSenie slovnehylo

VyuZzivanie beznych situacii zo Zivota na tvorermi&lpdov (najma z oblasti, ktoré su
pre dig’a zaujimave)

Vymyslanie, tvorenie slovnych dloh k zadanému prikladapiNNapiSete priklad
11+5= a diéa vymysli, o aké predmety ide a vyjita, vyrieSi slovnu ulohu.

Geometria

Na zvladnutie geometrie je ki potrebna pravitava orientacia, orientacia v priestore
i na ploche (hore, dolu, blizSi¢alej), ako i grafomotorické zénosti (schopnas
manipulovad s pravitkom a zarovigpremy$at’)

Rysovanie si vyZaduje dlhodoby nacvik — je potrethieéa usmefiova’, aby spravne
manipulovalo s pravitkom, aby ho pridrziavalo \ed#& a nie na jednom kraji, pretoze
sa mu posunie &@ara bude kriva. Podneca¥govzbudzovéyv praci s kruzidlom — v
bezpeénej a &elnej manipulacii s nim.

Premeny jednotiek



Je to vémi nara@né wivo, ktoré je potrebné neustale preovia’, upewviova’ aj s
vyuzivanim konkrétnych pomoécok (napr. 1kg cukriiter vody)

4. DalSie oblasti stvisiace s matematikou

S tym, nakiko je dig’a v matematike Uspesné, i s tym ako sa da ptigméepSeniu, resp.
zmierneniu jeho problémov i Uzko suvisi aj schopntslietat’a orientové sa véase, v
hodnote pgazi, v mernych jednotkéch.

Orientacia Wase

Ukladajte s digatom obrazky poth casovej postupnosti (napr. sled udalosti — rezim
dna, rozpravku...)

Dni v tyzdni, mesiace v roku — &ée dig’a k osvojovaniu si spravneho poradia
jednotlivych dni.

Zameriavajte sa ale aj na nahodné poradie (namr.sakvola 7. dev tyzdni?)
Ro¢né obdobia — charakteristické znaky, poradie, kidadobie prichadza po...

Urcovanie hodin — Kiko je teraz hodin? Nadstav hodiny tak, aby ukaz®val
hodiny...

Premena jednotiek §ase (dé-hodina-minuta-sekunda)

Datum danéhoith

Vyhradavanie spojov MHD v préadoch jazdy — najdi mi spoj, ktory pdjde priblizne
15.30h, péitanie dzky cesty

Praktické rieSenie slovnych UlolR@som — napr. Vstane$ 7.00, priprava do Skoly ti
trva 35 minut. Kedy odide$ z domu?

Datum svojho narodenia, datumy narodenia svojiétkipth

Bankovky — mince

Poznanie a spravnedavanie hodnoty bankoviek alebo minci

Hry na obchod — priblizné ceny tovarov, nakupovapiatenie, vydavanie
pisanie cien v desatinny¢fslach

vypiiianie postovych poukazok, imnych dokladov — hra na tradnikov
Odhad nakladov (napr. vypitaj, ka’ko paiazi potrebujes na vylet)

Merné jednotky

Oboznamovanie s mierami odevov (znaky S, M, L, X, XXL, ¢isla odevov 36, 54
)

Porozumenie udajom na teplomere — meranie tepitignie

Praca s mapou — vzdialenosti miest, krajin, Statov



