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Klasa_éc¢
Przedmiot_wychowanie fizyczne
Nauczyciel realizujacy_Piotr Krygier

Tresci do realizacji:

Dzien 1

Cwiczenia koordynacyjne. Na sygnal prowadzacego uczniowie
wykonujg proste polecenia. Mini zabawa biegowa.

Przydatny link: https://ewf.hl.pl/student/?
token=glxNhjoHvcdYPn5JeZeGEPRJEXxT6]yFZ2cS4NqgoAzwVICBF44D

Dzien 2

Kolejny etap nauki prostego ukiadu tanecznego z wykorzystaniem
¢wiczen koordynacyjno-ruchowych.

Przydatny link:
https://ewf.hl.pl/student/?
token=dKKoiKxtFXR5mQS2tZXawntgbhwGO0ZTuENkGD3JMYSXAle8awR

Inne materiaty, linki i strony web przydatne do pracy ucznia:
Np. www.youtube.pl , https://ewf.h1.pl/

Sposo6b sprawdzenia wykonania zadan przez nauczyciela
Weryfikacja poprzez przestane zdjecia lub filmiki.

Konsultacje dla uczniow

Okresli¢ (np. przez e-dziennik, e-mail, telefon....) e-dziennik codziennie w godzinach 10-12

Konsultacje dla rodzicow

Okresli¢ (np. przez e-dziennik, e-mail, telefon....) e-dziennik codziennie w godzinach 12-14
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