| Tydzien obejmuje okres od 4.05. do 8.05.2020

Klasa..........V b
Przedmiot........... Wychowanie Fizyczne...
Nauczyciel realizujacy..................Marek Poszwa

Tresci do realizacji:

Dzien 1- 4.05.2020

WF w domu - Lekcja nr 5. Link
https://www.youtube.com/watch?v= RZ9W RP3-k

Dzieh 2 - 5.05.2020

WF w domu - Cwiczenia rozciagajace. Link
https://www.youtube.com/watch?v=T4D9HdP2VBY

Dzien 3 - 6.05.2020

WF w domu - 10 ¢wiczen , a pracuje cate ciato. Link do ¢wiczen https://www.youtube.com/watch?

v=gREgqFYxI-Q

Dzienh 4- 7.05.2020

WF w domu Cwiczenia z krzestem. Link do ¢wiczen https://www.youtube.com/watch?
v=6_AYXkuWoDM

Dzien 5- 8.05.2020

WF w domu - Lekcja tanca - uktad . Link
https://www.youtube.com/watch?v=ca01LHMcXu0

Inne materiaty, linkiistrony web przydatne do pracy ucznia
Oczywiscie mozecie dane éwiczenia powtarza¢ w ciagu dnia , wybierajac te , ktére wam
najbardziej odpowiadaja.




Konsultacje dla uczniow

W terminie 4.05.2020 - 8.05.2020 w godzinach 12.00- 15.00 - Librus

Konsultacje dla rodzicow

W terminie 4.05.2020- 8.05.2020 w godzinach 12.00-15.00 - Librus

Marek Poszwa

Podpis nauczyciela



